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鬼
も
福
も
ド
ン
と
来
い
！ 

く
る
く
る
巻
い
て
食
べ
ち
ゃ
う
ぞ 

 

今
回
の
節
分
は
豆
を
ま
か
ず
に
利
用
者
様

と
一
緒
に
恵
方
ロ
ー
ル
を
巻
き
な
が
ら
節

分
の
雰
囲
気
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

お
い
し
く
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
、
た
く

さ
ん
の
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。 

           

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 

         

は
す
み
保
育
園
の
園
児
か
ら
可
愛
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
と
チ
ョ
コ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ 

貝
殻
合
わ
せ 

 

今
日
は
楽
し
い
ひ
な
祭
り
。
そ
ん
な
ひ
な
祭

り
に
ち
な
ん
だ
昔
な
が
ら
の
貝
殻
合
わ
せ

で
春
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の

貝
殻
を
手
に
絵
柄
が
揃
う
と
、
喜
ば
れ
る

姿
が
見
ら
れ
、
和
や
か
な
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
季
節
を
感
じ
ら
れ
る

行
事
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
皆
さ
ま
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

    

 

は
す
み
保
育
園 

卒
園
児
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
通
し
て 

 

ご
卒
園
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

小
学
生
に
な
っ
た
ら
、

た
く
さ
ん
お
友
だ
ち
を

作
っ
て
ね
。 

        

避
難
訓
練 

 

今
回
は
源
氏
川
が
警
戒
水
位
を
超
え
、
堤

防
決
壊
の
恐
れ
が
あ
る
と
の
想
定
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。 

自
然
災
害
が
多
い
現
代
、
訓
練
を
通
し
て
人

の
命
を
守
る
行
動
と
心
構
え
の
大
切
さ
を

再
確
認
し
ま
し
た
。 

        
桜
と
写
真
を
撮
ろ
う 

今
年
は 

だ
ん
だ
ん
と
暖
か
く
な
り
、
春
の
訪
れ
を
感

じ
ら
れ
る
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
満
開

の
桜
の
前
で
写
真
を
パ
シ
ャ
リ
。「
き
れ
い
だ

ね
」
と
桜
を
眺
め
な
が
ら
、
春
の
ひ
と
と
き

を
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
年
も
再
来
年
も
、
ま
た
皆
さ
ま
と
一
緒

に
桜
を
見
ら
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。 

                       

6/15 

２階 

２階 

2/3 

3/3 
 

3-4 月 3/26 

２階 

３階 

2/14 

３階 

3/23 

２階 

３階 



真心とサービス since 1972      nishiyama-en 

－3－ 

桜
餅
を
作
っ
て
食
べ
よ
う  

 

春
の
お
茶
会
を
手
作
り

の
桜
餅
と
甘
酒
で
乾

杯
！
春
を
感
じ
る
お
や

つ
の
時
間
を
楽
し
み
ま

し
た
。
季
節
の
味
わ
い
に

「
お
い
し
い
ね
」
と
笑
顔

も
た
く
さ
ん
見
ら
れ
、
心
温
ま
る
ひ
と
と

き
と
な
り
ま
し
た
。 

      

菖
蒲
湯  

 

無
病
息
災
を
願
い
つ
つ
、
菖
蒲
の
爽
や
か
な

香
り
に
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
入
浴
と

な
り
ま
し
た
。 

        

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て  

 

フ
ロ
ア
ー
の
職
員
が
ケ
ー
キ
を
デ
コ
レ
ー
シ

ョ
ン
。
お
母
さ
ん
達
に
感
謝
を
伝
え
な
が
ら

配
る
と「
わ
ぁ
！
お
い
し
そ
う
」と
、
と
び
き

り
の
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。 

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
一
人
一
人
の
名
前
が
印
刷

さ
れ
た
靴
下
、
目
を
丸
く
し
て
驚
か
れ
る

姿
は
印
象
的
で
し
た
。 

              

母
の
日  

母
の
日
に
ち
な
ん
だ
お
や

つ
を
食
べ
、
日
頃
の
感
謝

を
込
め
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

贈
り
ま
し
た
。 

               
 

 

              

●
６
月
～
９
月
の
行
事
予
定 

お
参
り 

売
店 

父
の
日 

七
夕 

夏
祭
り 

敬
老
祝 

な
ど 

※
感
染
症
の
流
行
状
態
に
よ
り
変
更
の
場
合
有 

 

● 

人
事
異
動 

 

新
規
採
用 

令
和
８
年
１
月
～ 

浅
野
裕
哉
・林
菜
々
実
（調
理
員
） 

小
林
佳

苗
（通
所
介
護
職
）  

 

異
動 

令
和
８
年
４
月  

鈴
木
奈
々
（２
階
介
護
職
副
主
任→

３
階
介

護
職
副
主
任
） 

大
内
め
ぐ
み
（
訪
問
介
護

副
主
任→

特
養
相
談
部
門
副
主
任
） 

田
澤

洋
子
（訪
問
介
護
介
護
職→

通
所
介
護
職
） 

 ● 

永
年
勤
続
表
彰  

西
山
苑
勤
続
15
年
の
中
村
ひ
ろ
み
介
護
福

祉
士
に
、
業
務
に
精
励
し
た
功
績
を
た
た

え
る
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

本
人
コ
メ
ン
ト
▼
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ

た
の
は
、
利
用
者

様
を
は
じ
め
周

り
で
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
苑
の

職
員
の
皆
様
の

お
陰
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。 

２階 

4/28 

３階 

5/9 

２階 

5/10 

5/4 
～6 

３階 

●

にし
やまえん

●
フ
ォトギャラリ

ー
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節
分 

今 

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
今
年
も
無
事
に
鬼

を
退
治
し
ま
し
た
。 

        

い
ち
ご
狩
り 

 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
「
せ
つ
子
の
い

ち
ご
」
で
大
き
く
真
っ
赤
な
い
ち
ご
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
き
ま
し
た
。
甘
く
て
お
い
し
か

っ
た
で
す
ね
。 

       

作
業
療
法 

 

４
月
か
ら
新
し
く
な
る
手
帳
を
入
れ
る
フ

ァ
ス
ナ
ー
付
き
ポ
ー
チ
を
作
り
ま
し
た
。
両

面
テ
ー
プ
を
貼
る
だ
け
で
出
来
上
が
り
ま

し
た
。 

     

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ 

 

お
天
気
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
日
も
あ
り
ま

し
た
が
、
桜
が
咲
い
て
い
る
場
所
を
探
し
な

が
ら
出
か
け
て
き
ま 

し
た
。 

          

皆
勤
賞
授
賞
式 

 

令
和
７
年
度
の
皆
勤
賞
の
方
の
お
祝
い
を

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

        

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト 

 

元
職
員
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
き
て
く
れ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
風
船
が
割
れ
る
の
も
怖

が
ら
ず
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

         

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
制
作 

 

今
年
度
は
皆
様
の
長
寿
を
願
っ
て
鶴
・亀
で

す
。
お
花
の
シ
ー
ル
と
一
緒
に
素
敵
な
作
品

が
出
来
上
が
り
ま
し 

た
。 

    
 

西 山 苑 
Instagram

3/16 
～20 

4/13 
～ 18 

2/3 

5 / 4 
～ 8 

3 / 9 
～ 13 

4 / 7 
～ 1 1 

4/21 

今年もきれいに咲
き
ま

し
た

おいしく 
育ってね 

庭
ガーデン 

賞 
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いつも「元気！」生き生きと地域で活躍されている方をご紹介します。 

今回は大里町にお住まいの渡邉こうさん（８９歳）をご紹介させていただきます。 

～茶道との出会い～ 

中学生の頃に受けた礼儀作法の授業～それが、こうさんと茶道との最初の

出会いだったそうです。畳の上の歩き方や、さりげなく生けられた一輪の花。

そんな控えめで凛とした美しい世界に強く心を惹かれ、「それまで触れたこと

のない世界で心打たれました。」そう振り返るこうさん。当時は身近に花屋もな

く、自ら山に入り草花を採っては花を生けていたといいます。やがて庭で草花

を育て、日々の暮らしの中で楽しむようになりました。 

その後、仕事が一段落した頃、知人の誘いをきっかけに改めて茶道と向き

合うようになりました。現在は、干菓子などを通して季節のうつろいを感じなが

ら、お茶の時間を大切にされているこうさん。春夏秋冬～移ろう季節に心を寄

せ、一瞬一瞬の趣を大切にしながら、日々の暮らしを楽しまれています。 
 

～切り絵との出会い～ 

趣味の切り絵との出会いは、デイサービスで先生に教えていただいたことがきっかけだった

そうです。 

はじめは細かな線を切り抜くのが難しく、思うようにいかないことも多かったといいます。しか

し、ひとつひとつ丁寧に取り組む中で、少しずつ形になっていきました。努力を重ねて作品が完

成したときの達成感や喜びはひとしおで、「また次も作ってみたい」という気持ちが自然と湧い

てきたそうです。そうして、いつの間にか多くの作品を手がけるようになりました。デイ

サービスでご一緒している方々とともに、市の文化祭に出品したことも、心に残る思い

出とのことです。訪問した際には、ご主人がひとつひとつ大切にご自宅に飾ってくださ

っている切り絵作品を見せていただきました。その作品の数々からは、ご主人のあた

たかな思いも感じられ、心和むひとときとなりました。 
 

～感謝の心と共に～ 

ほがらかでやさしい人柄で周囲の方々から常に慕われているこうさん。その根底には、ご両親から教わった「人に

感謝することの大切さ」があるそうです。こうさんは日頃から、お世話になった方へ「ありがとう」と伝えることを大切に

されています。デイサービスでは職員の皆さんのことを娘のように思い、感謝の気持ちがあふれて、思わず「ムギュ

ー」と抱きしめながら言葉を伝えてしまうこともあるのだとか。そんな素直で温かな気持ちが、周囲

の人たちの心を和ませています。また、ご両親のお墓参りも欠かさず続けておられ、「もう少し元気

でいられるように見守っていてね」と、いつも手を合わせているそうです。やさしさと愛情にあふれる

こうさん。これからもお元気で、その温かな笑顔で周りの人たちを明るく照らし続けてください。 

元気でイキイキ
地域の皆様をご紹介していきます 

愛
用
の
茶
道
具 

 

感
謝 
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ひ
な
ま
つ
り 

３
月
３
日 

         

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー 

３
月
14

日 

    

桜
の
日 

３
月
27

日 

「
咲
く(

３×

９)

＝
27
」
の
語
呂
合
わ
せ
と
、

１
年
を
72
に
分
け
た
季
節
の
１
つ「
桜
始
開

(

さ
く
ら
は
じ
め
て
ひ
ら
く)

」
に
あ
た
る
時

期
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
桜
の
日
」と
な
り
ま

し
た
。
利
用
者
様
に
も
桜
を
感
じ
て
も
え
る

よ
う
な
お
や
つ
を
作
り
ま
し
た
。 

      

新
茶
の
日 

５
月
２
日 

新
茶
の
日
は
八
十
八
夜
と
も
よ
ば
れ
、
立

春
か
ら
数
え
て
88
日
目
を
指
す
日
本
独
自

の「
雑
節
」で
す
。 

霜
の
降
る
目
安
が
過
ぎ
る
た
め
、
農
作
物

の
種
ま
き
や
茶
摘
み
（
新
茶
の
季
節
）
が
始

ま
る
目
安
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

八
十
八
の
文
字
を
重

ね
る
と
「
米
」
に
な
る

た
め
、
こ
の
時
期
に
摘

ん
だ
お
茶
は
縁
起
が

い
い
と
い
わ
れ
、「
飲

む
と
長
生
き
す
る
」
と

の
言
い
伝
え
も
あ
り

ま
す
。 

 

こ
ど
も
の
日 
５
月
５
日 

       

母
の
日 

５
月
10

日 

     

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま 

 

根
本
商
店
・ 

森
淑
子
（売
店
） 

小
石
川
ひ
ろ
子
と
愉
快
な
仲
間
た
ち 

（バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
） 

茨
城
県
歯
科
衛
生
士
会  

理
容
組
合
常
陸
太
田
支
部(

有
償) 

 
 
 

 
 

 
 

※
２
月
～
５
月 

順
不
同
・
敬
称
略 

 

太
田
小
学
校
区
と
一
部
の

誉
田
・機
初
小
学
校
区
の
独

居
、
ま
た
は
高
齢
者
世
帯

（
65
歳
以
上
）
の
方
に
、
祝

日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
西
山
苑

の
厨
房
で
作
っ
た
夕
食
の
お
弁
当
を
届
け
て

い
ま
す
。
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は

常
陸
太
田
市
役
所
高
齢
福
祉
課


０
２
９
４

-

７
２-

３
１
１
１ 

  

 

 

 

  

 

 

     

                   編
集
後
記 

 

新
緑
が
き
れ
い
な
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

ぜ
ひ
、
旬
の
味
覚
を
楽
し
み
な
が
ら
、
た
ま

に
は
自
然
豊
か
な
場
所
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た

時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

ま
だ
気
温
の
寒
暖
差
が
あ
り
、
体
調
を
崩

し
や
す
い
時
期
で
あ
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

新
人
職
員
紹
介 

社会福祉法人 西山苑 理事長 荷見源成 

 

特別養護老人ホーム/通所介護/訪問介護 

居宅介護支援/配食サービス/保育園 

 

〒313－0014 

茨城県常陸太田市木崎二町９３７番地の２ 

TEL 0294－72－3500 

FAX 0294－72－3915 

一生懸命がんばります 

通所 小林佳苗 栄養課 浅野裕哉 栄養課 林菜々実 


