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野
山
の
新
緑
と
咲
き
ほ
こ
る
美 

  

が
清
々
し
く
、
春
を
感
じ
る
季
節
と

な
り
、
令
和
７
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。 新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、
５
類
に
分

類
さ
れ
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
高
齢

者
や
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
り
つ
つ
、

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
活
気
あ
る

生
活
に
戻
せ
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。 

感
染
対
策
も
行
い
つ
つ
、
少
し
ず
つ
交

流
の
場
を
持
て
る
よ
う
、
様
々
な
工
夫

を
凝
ら
し
て
き
た
様
子
が
、
本
誌
を
通

し
て
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

今
年
度
も
利
用
者
様
、
家
族
様
、
関

連
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
努
力
し
て
参
り

ま
す
。 

感
染
者
な
環
境
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た 

で
ま
い
り
ま
す 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

発行責任者山

since 1972

だより 

～ 温かみのある施設を目指して ～ 

歳
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父
の
日 

お
父
さ
ん
へ
日
頃
の
感
謝
を
込
め

て
、
餃
子
と
枝
豆
を
お
つ
ま
み
に
、
ビ
ー
ル

で
乾
杯
し
ま 

し
た
。 

        

ク
ッ
キ
ン
グ
♪
～
パ
フ
ェ
作
り 

w
ith

 

父
の
日  

父
の
日
を
祝
い
、
利
用
者
様
と
色
と
り
ど
り

の
パ
フ
ェ
作
り
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
皆
様

の
目
が
輝
き
、
笑
顔
が
溢
れ
、
ま
る
で
時
間

が
ゆ
っ
く
り
と
優
し
く
流
れ
る
よ
う
な
ひ

と
と
き
で
し
た
。 

        

避
難
訓
練 ２

階
出
火
想
定
で
、
本

番
さ
な
が
ら
に
訓
練

を
お
こ
な
う
事
が
で

き
ま
し
た
。 

避
難
訓
練
の
後
は
、
消

火
器
訓
練
で
す
。
消

火
器
は
何
秒
間
噴
射

す
る
か
ご
存
知
で
す
か
？
一
般
的
に
は
10

秒
〜
15
秒
だ
そ
う
で
、
初
期
消
火
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。 

 

七
夕  

七
夕
な
の
で
、
彦
星
様
と

織
姫
様
の
練
り
切
り
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。 

食
べ
た
後
に
は
七
夕
飾
り

の
前
で
写
真
を
パ
シ
ャ
リ
。「
綺
麗
だ
ね
」
と

笑
顔
で
飾
り
に
触
れ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
！ 

        

ほ
ん
、  

七
夕 

そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
を
短
冊
に
込
め
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。 

             

ほ
ん
、  

お
参
り
の
日 

月
に
一
度
の
お
参
り
の
日
。 

一
人
一
人
、
思
い
思
い
に
手
を
合
わ
せ
る
姿

に
心
が
清
め
ら
れ
ま
す
。 

        

シ
ロ
ク
マ(

か
き
氷)

を 

食
べ
よ
う 

冷
た
い
か
き
氷
に
練
乳
を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
、

フ
ル
ー
ツ
も
た
く
さ
ん
の
せ
て
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

              

敬
老
会 

一
日
早
く
は
あ
り
ま
す
が
、
菊

の
花
を
模
し
た
練
り
切
り
に
て
お
祝
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

利
用
者
様
の
温

か
い
言
葉
や
笑

顔
に
い
つ
も
元

気
を
い
た
だ
い

て
ま
す
！ 

6/15 

３階 

２階 

３階 

２階 

２階 

２階 

３階 

6/15 6/16 

7/6 

7/7 

8/17 9/14 

6/20 

8/14 
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こ
れ
か
ら
も
末
永

く
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！ 

       

敬
老
会  

祝 

敬
老
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

100
歳
の
利
用
者
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
呈

し
、
昼
食
は
豪
華
な
祝
い
膳
、
午
後
の
お
や

つ
は
お
い
し
そ
う
な
練
り
切
り
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
！ 

            

●
カ
ラ
オ
ケ 

毎
月
各
階
ご
と
に
カ
ラ
オ
ケ
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
歌
う
こ
と
が
好
き
な
方
、
歌
を
聴

く
こ
と
が
好
き
な
方
、

皆
さ
ん
一
緒
に
カ
ラ
オ

ケ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

●
口
腔
健
康
管
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
、
６
月
か
ら
毎
月
口

腔
ケ
ア
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
来
て
く
れ
て
い
ま

す
。
専
門
職
な
ら
で
は
の
的
確
な
ア
ド
バ
イ

ス
は
、
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
す
。 

       

●
10
月
～
１
月
の
行
事
予
定 

お
参
り 

売
店 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

ク
ッ
キ
ン
グ

ク
リ
ス
マ
ス
会 

正
月 

初
詣 

な
ど 

※
感
染
症
の
流
行
状
態
に
よ
り
変
更
の
場
合
有 

        

 

今
年
１００
歳
に
な
ら
れ
る
利
男
様
は
毎
月
５

～
６
枚
の
塗
り
絵
を
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
出

来
栄
え
は
ど
ち
ら
が
見
本
か
わ
か
ら
な
い

く
ら
い
で
す
。
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
せ
ば
お
手

本
そ
っ
く
り
賞
な
ど
を
も
ら
う
ほ
ど
で
す
。 

 
 

       「
塗
り
絵
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
、
ど
の
色
を
混

ぜ
れ
ば
良
い
の
か
な
ど
を
考
え
る
事
が
ボ

ケ
防
止
に
良
い
と
思
っ
た
。
」と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
数
多
く
展
示
し

て
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

 

太
田
小
学
校
区
と
一
部
の
誉
田
・
機
初
小
学

校
区
の
独
居
、
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
（
65
歳

以
上
）
の
方
に
、
祝
日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜

日
ま
で
西
山
苑
の
厨
房
で
作
っ
た
夕
食
の
お

弁
当
を
届
け
て
い
ま
す
。
お
申
し
込
み
、
お
問

い
合
わ
せ
は
常
陸
太
田
市
役
所
高
齢
福
祉
課



０
２
９
４-

７
２-

３
１
１
１ 

         
 

 

              

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま 

 

根
本
商
店
・ 

森
淑
子
（売
店
） 

國
谷
優
心 

茨
城
県
歯
科
衛
生
士
会  

理
容
組
合
常
陸
太
田
支
部(

有
償) 

※
６
月
～
９
月 

順
不
同
・
敬
称
略 

西 山 苑 
Instagram

３階 

9/15 

自宅での作業スペース 色鉛筆はお孫さんからの
プレゼント 

見
本 

 
 

根
本
様
作
品 
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ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
作
成 

色
と
り
ど
り
の
カ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
台
紙
に

貼
り
つ
け
ま
し
た
。 

同
じ
の
も
が
一
つ
も
な
い
素
敵
な
ネ
ー
ム
プ

レ
ー
ト
が
出
来
ま
し
た
。 

        

遠
足 

５
月
は
笠
間
方
面
に
６
月
は
大
洗

方
面
に
出
か
け
て
き
ま
し
た
。 

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
お
い
し
い
お
昼
を
食

べ
ま
し
た
。 

      

春
の
運
動
会 

紅
白
に
分
か
れ
て
田
植
え
リ
レ
ー
や
玉
入

れ
・
風
船
飛
ば
し
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 

        

う
め
仕
事 

今
年
も
職
員
が
収
穫
し
た
た
く
さ
ん
の
梅

で
シ
ロ
ッ
プ
や
梅
干
し
作
り
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
出
来
上
が
り
が 

楽
し
み
で
す
ね
。 

      

花
菖
蒲
見
物 

あ
ま
り
お
天
気
に
は
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
甘
味
処
で
お
や
つ
を
食
べ
、
鯉
に
エ
サ

を
あ
げ
た
り
し
ま
し
た
。 

       

は
す
み
保
育
園
児
と
の 

七
夕
交
流
会 

今
年
度
最
初
の
年

長
児
と
の
交
流
会

で
す
。
緊
張
し
た

様
子
で
し
た
が
一

緒
に
ゲ
ー
ム
を
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
制
作 

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を
組
み
立
て
、
画
用
紙
の

お
花
を
付
け
て
す
て
き
な
飾
り
が
出
来
ま

し
た
。 

      

夏
祭
り 

御
神
輿
の
登
場
で
夏
祭
り
ス
タ
ー
ト
！ 

職
員
手
作
り
の
ゲ
ー
ム
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会

は
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
ス
イ
カ
割
り
で

は
、
き
れ
い
に
ど
真
ん
中
が
割
れ
ま
し
た
。 

              

敬
老
祝
会 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

今
年
１００
歳
の
方
が

４
名
様
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

 
 

5/5 
～9 

5/15 
6/16 

5/26 
～28 

6/10 
～ 13 

6/24 
～27 

7/2 
7 / 7 
～ 12 

8/4-6 
21-23 

9 / 8 
～ 13 



真心とサービス since 1972      nishiyama-en 

－5－ 

 

 

 

 
今回は小目町にお住まいの坪井ふみゑさん（94歳）をご紹介します。 

ふみゑさんの元気と輝きの秘訣をうかがいました。  

～夫婦で支えあった日々～ 

夫は瓦職人の棟梁でした。私たちが結婚して共に働き始めた昭和 30 年代は、日本全体が高度経済成長期に入

り、仕事も多く、とても活気のある時代でした。 

当時は職人さんをたくさん抱え、自宅に住み込んでいる人もいたため、生活のお世話や現場への送迎など、朝か

ら晩まで慌ただしい日々を過ごしました。30 代で車の免許を取り、子どもをおぶって仕事場に出向いたこともありま

す。 

今振り返ると、よく子育てと仕事を両立できたものだと不思議に思いますが、子どもたち 3 人も協力して家のことを

手伝ってくれていたように感じます。 
 

～家族とつむぐ旅の時間～ 

ご主人の仕事を支え、共に懸命に働いてきたふみゑさ

んですが、子どもたちが巣立ち、仕事も落ち着いた 60 歳

を過ぎた頃からは、ご夫婦で旅行を楽しむようになりまし

た。 

国内はもちろん、フランス、アメリカ、イタリア、ドイツ、オ

ーストラリア、ニュージーランド、カナダなど、さまざまな国

を訪れています。 

「知らない土地に行き、自分の目で見る景色や、その

土地ならではの食事など、旅は本当にいいですね。ワクワクします。」と、ふみゑさんは語ります。 

昨年は夫の正信さんと訪れて感動した宮古島の海を、もう一度見たいとの思いから、家族とともに

再び宮古島を訪れました。「海や空の青さにあらためて感動しました。お天気にも恵まれて、最高の

旅になりました。ひ孫たちは水遊びができて大喜びでした。」と笑顔で振り返ります。 

94歳となった今も、家族と一緒に旅を楽しむふみゑさんです。 
 

～母と娘、笑顔のひととき 家族に囲まれて～ 

今年の６月から、毎週月曜日には３人の娘さんが、ふみゑさん宅に集まり、一緒

の時間を楽しんでいます。 

「家の片付けをしたり、一緒にお茶を飲んでおしゃべりしたり、食事をしたり。今で

きることを妹たちもしたいようです。」と話すのは、長女の真佐江さん（後列右）。「母

にはただただ元気でいてもらえればいいです。」とも語ってくれました。 

「娘たちみんなの都合の合うのが月曜日みたい。夫がいなくなっても、こうして安心

して楽しく過ごせるのは、娘たちのおかげかな。」とふみゑさん。これからもますます

お元気で、ご家族とすてきな時間を重ねていかれますように。 

元気でイキイキ
地域の皆様をご紹介していきます 

宮古島のホテルにて 

 

家 族 大 集 合 
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イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
東
ジ
ャ
ワ

島
か
ら
技
能
実
習
生
と
し

て
西
山
苑
に
就
職
し
た
二

人
を
紹
介
し
ま
す
。 

右
：
ウ
ム
ル 

ア
ジ
ッ
ザ
ー

(

２
階) 

左
：
ロ
シ
ア
ナ 

ア

ン
ダ
ヤ
ニ 

(

３
階) 

 

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す 

ウ
ム
ル
と
申
し
ま
す
。
23
歳
で
す
。 

山
登
り
が
好
き
で
今
後
は
立
山(

富
山
県
飛

騨
山
脈
北
部
に
位
置
す
る)

や
富
士
山
に
登

っ
て
み
た
い
で
す
。 

ロ
シ
ア
ナ
と
申
し
ま
す
。
25
歳
で
す
。 

毎
日
仕
事
終
わ
り
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
た
り
、

休
日
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
を

し
た
り
体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
す
。 

 

休
日
は
何
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？ 

ウ
ム
ル 

休
み
の
日
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

レ
シ
ピ
を
調
べ
て
作
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
日
本
の
ド
ラ
マ
番
組
を
見
て
リ
ス
ニ

ン
グ
の
勉
強
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。 

ロ
シ
ア
ナ 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
、
ネ
ッ
ト
サ
ー

フ
ィ
ン
、
音
楽
鑑
賞
を
し
て
い
ま
す
。
な
か

で
も
秦
基
博
さ
ん
の『
ひ
ま
わ
り
の
約
束
』

が
好
き
で
す
。 

 

西
山
苑
に
入
職
し
て
４
ヶ
月
ほ
ど
経
ち
ま
し

た
が
ど
う
で
す
か
？ 

ウ
ム
ル 

日
本
語
が
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
く

て
大
変
で
す
が
、
皆
さ
ん
が
と
っ
て
も
優
し

く
て
親
切
に
教
え
て
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ロ
シ
ア
ナ 

利
用
者
様
や
職
員
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
仕
事
を
す
る
の

が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。 

ま
だ
日
本
に
来
た
ば
か
り
で
漢
字
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
と
き
に
道
に
迷
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
多
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
日
本
語

や
漢
字
を
覚
え
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

今
後
の
目
標
や
将
来
の
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い 

ウ
ム
ル 

今
年
の
12
月
に
行
わ
れ
る
日
本

語
能
力
試
験
３
級
に
合
格
し
た
い
で
す
。 

ま
た
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
私
が
住
む
村
に
は

薬
局
が
な
く
、
多
く
の
人
々
が
日
々
困
っ
て

い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
今
後
、
西
山
苑
や

日
本
で
の
貴
重
な
経
験
を
も
と
に
い
つ
の
日

か
薬
局
を
建
て
て
経
営
し
て
み
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。 

ロ
シ
ア
ナ 

ま
ず
は
日
本
語
能
力
試
験
３
級

に
合
格
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

親
戚
が
農
業
を
や
っ
て
い
て
小
さ
い
頃
か
ら

手
伝
っ
て
い
る
う
ち
に
農
業
に
興
味
を
持
ち
、

野
菜
を
育
て
る
こ
と
や
、
動
物
の
排
泄
物
か

ら
肥
料
を
作
る
こ
と
に
と
て
も
興
味
深
い
の

で
、
日
本
で
も
そ
う
い
っ
た
分
野
の
経
験
や

勉
強
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

         

重
陽
の
日 

 

９
月
９
日
は
、「
重
陽
の
節
句
」
と
い
わ
れ
、

平
安
時
代
初
め
に
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。 

不
老
長
寿
や
無
病
息
災
、
そ
し
て
子
孫
繁

栄
を
祈
り
つ
つ
、
秋
の
味
覚
や
行
事
を
通
じ

て
命
の
大
切
さ
を
感
じ
る
日
で
す
。 

重
陽
の
節
句
は「
栗
の
節
句
」
と
も
呼
ば
れ
、

秋
の
味
覚
で
あ
る
栗
を
使
っ
た
料
理
が
楽

し
ま
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

今
回
は
、
栗
ご
飯
と
し
て
秋
の
栗
を
と
り
い

れ
て
い
ま
す
。
栗
は
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
タ

ン
ニ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
た
く
さ
ん
含
ん
で

お
り
、
疲
労
回
復
に
効
果
的
で
す
。
夏
の
疲

れ
が
出
て
く
る
秋
に
、
ぜ
ひ
取
り
入
れ
た
い

旬
の
食
材
の
一
つ
で
す
。 

                

敬
老
祝
膳 

 

今
年
も
利
用
者
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
心
を
込
め
て
丁
寧
に
作
り
ま
し
た
。 

       

お
や
つ
紹
介 

 

七
夕
に
は
天
の
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ゼ
リ

ー
を
、
海
の
日
に
は
夏
を
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
レ
モ
ン
の
ケ
ー
キ
と
ゼ
リ
ー
を
提
供

し
ま
し
た
。 

      

 
 

編
集
後
記 

100
歳
を
迎
え
る
利
用
者
様
が

多
い
年
と
な
り
、
そ
ん
な
方
々
の
素
敵
な
写

真
で
表
紙
を
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

100
歳
を
迎
え
ら
れ
た
利
用
者
様
も
、
こ
れ

か
ら
迎
え
る
利
用
者
様
も
、
元
気
で
過
ご

せ
る
よ
う
職
員
一
同
支
え
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
残
暑
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
皆
様
も
水
分
補
給
を
忘
れ

ず
、
心
身
共
に
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

社会福祉法人 西山苑 

理事長 荷見源成 
 

特別養護老人ホーム 

通所介護/訪問介護 

居宅介護支援 

配食サービス/保育園 

〒313-0014 常陸太田市 

木崎二町９３７番地の２ 

TEL 0294－72－3500 

新
人
職
員
紹
介 

栗
ご
は
ん 

鶏
大
根 

人
参
し
り
し
り 

白
和
え 

果
物 

牛
乳 

栗
ご
は
ん 

幽
庵
焼
き 

揚
げ
な
す 

ひ
じ
き
サ
ラ
ダ 

果
物 

お
赤
飯 

清
汁 

か
き
揚
げ 

お
刺
身 

鶏
の
西
京
焼
き

が
ん
も
ど
き
の 

含
め
煮 

寿
か
ま
ぼ
こ 

厚
焼
き
玉
子 

梨 
 

お
浸
し 

黒
豆 

配 食 特 養 

ち
ょ
う
よ
う 


