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山
since 1972

～ 温かみのある施設を目指して ～ 

だより 
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敬
老
祝
会 

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
！ 

敬
老
会
の
お
や
つ
に
は
季
節
に
ち
な

ん
だ
練
り
切
り
。『
可
愛
い
ね
』
と
、
笑
顔
が

見
ら
れ
ま
し
た
！ 

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
職

員
一
同
努
め

て
い
き
ま
す
！

元
気
で
長
生

き
し
ま
し
ょ
う

ね
！ 

      

納
涼
祭  

暑
か
っ
た
夏
を
納

め
る
祭
り
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

朝
か
ら
西
山
苑
の

お
神
輿
が
苑
内
を

回
り
賑
や
か
な
掛

け
声
が
響
き
ま
し

た
。
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
屋
台
の
お
い
し
い
お

や
つ
を
食
べ
た
り
と
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

              
り
ん
ご
風
呂  

湯
船
に
り
ん
ご
を
浮
か
べ
、
普
段
と
は
違
う

雰
囲
気
や
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
秋
を

感
じ
た
入
浴
で
し
た
。 

     

午
前
中
は
、
輪
投
げ
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
の
ゲ 

午
後
か
ら
は
、
か
き
氷
や
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ

を
食
べ
て
お
祭
り
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

※
水
戸
市
東
原
に
あ
る
「D

rops L
aundry 

H
e
re

.

」様
の
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
を
発
注
さ
せ 

秋
の
お
茶
会 

少
し
ず
つ
涼
し
く
な
り
秋
ら
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
本
日
の
お
茶
会
で
は
、
か
ぼ
ち
ゃ

プ
リ
ン
と
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
！
秋
の

味
覚
を
楽
し
み
ま
し
た
！ 

          

焼
き
鳥
を
食
べ
な
が
ら 

～A
yam

  bakar

～ 

 

          

外
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
、
焼
き
鳥
を
食

べ
ま
し
た
。
お
い
し
い
と
笑
顔
が
た
く
さ
ん

み
ら
れ
ま
し
た
。
※1
焼
き
鳥（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
） 

 

A
yo  M

akan 

 M
asakan  Indonesia 

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
の「
ソ
ト
ア
ヤ
ム
」「
ミ

ー
ゴ
レ
ン
」
を
３
階
ヘ
ル
パ
ー
プ
リ
ス
カ
さ
ん

に
作
っ
て
も
ら
い
、
利
用
者
様
・職
員
で
、
普

段
で
は
味
わ
え
な
い
世
界
を
感
じ
な
が
ら
、

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
※2
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
料
理
を
食
べ
ま
し
ょ
う（
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
） 

 

食
前
の 

          

常
陸
太
田
市
花
火
大
会 

西
山
苑
か
ら
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

9/15 

２階 

10/7 
～9 

 

9/30 

３階 

２階 

３階 

２階 

11/17 

11/26 

３階 

10/27 

 

２階 

11/30 

※１ 

※２ 

ソトアヤム 

ミーゴレン 
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X
m

as

ツ
リ
ー
飾
り
＆
お
茶
会  

今
年
も
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り

付
け
を
行
い
、
温
か

い
飲
み
物
に
ホ
ッ
と

ひ
と
息
な
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

 

       

ク
リ
ス
マ
ス
会  

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
！ 

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
暖
か
い
く
つ
下
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
届
き
ま
し
た
。 

         

 

  

    

正
月
祝 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
令
和
７
年
の
始
ま
り
で
す
。
皆
さ
ん 

絵
馬
に
何
と
書
き
ま
し
た
か
？
西
山
神
社

に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。 

            

  

職
員
40
名
、
医
師
1
名
参
加
。
介
護
ベ

ッ
ド
避
難
訓
練 

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
、
避
難
の
手

順
を
再
確
認
！
利
用
者

様
、
他
の
部
所
の
方
々
に

も
協
力
し
て
い
た
だ
き
、

無
事
に
避
難
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
！ 

 

合
同
消
防
訓
練 

夜
間
想
定
の
合
同
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。
命
を
守

る
た
め
の
心
構
え
・
行
動

に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
し

た
。 

 

●
２
月
～
５
月
の
行
事
予
定 

お
参
り 

売
店 

節
分 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 

雛
祭
り 

 

春
の
お
茶
会 

卒
園
児
と
お
別
れ
会 

 

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー 

お
花
見 

菖
蒲
湯 

な
ど 

※
感
染
症
の
流
行
状
態
に
よ
り
変
更
の
場
合
有 

       

               

西
山
苑
で
は
11
月
か
ら
毎
月
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
が
来
て
い
ま
す
。
近

隣
の
方
々
も
是
非
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。 

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
予
定

は
、
西
山
苑
の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
に
て
随
時
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

      

西 山 苑 
Instagram

３階 

12/18 

11/29 
12/5 
～9 

12/25 

1/1 
～3 
～9 

10/24 

３階 

●

にし
やまえん

●
フ
ォトギャラリ

ー
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ぶ
ど
う
狩
り 

ま
だ
暑
さ
の
残
る
九
月
、
ぶ
ど
う
園
に
お

邪
魔
し
て
、
日
陰
で
ぶ
ど
う
の
食
べ
比
べ
で

す
。 

       

敬
老
祝
会 

節
目
の
年
を
迎
え
た
方
の
お
祝
い
を
し
ま

し
た
。
今
年
は
百
歳
に
な
る
方
が
三
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

         

 
 

染
物 

色
彩
豊
か
な
染
物
を
作
り
ま
し
た
。 

折
り
目
を
つ
け
る
こ
と
で
同
じ
柄
は
二
つ
と

な
い
自
分
だ
け
の
染
物
の
完
成
で
す
。 

        

運
動
会 

秋
の
運
動
会
も
春
に
劣
ら
ず
白
熱
し
た
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

            

遠
足 

毎
年
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
り
ん
ご
園
に 

お
出
か
け
で
す
。「
お
昼
は
豪
華
な
お
膳
で

す
の
で
皆
さ
ん
り
ん
ご
の
試
食
は
程
々
に
」 

          

干
し
柿 

柿
が
不
作
だ
っ
た
よ
う
で
例
年
よ
り
数
が 

少
な
い
で
す
。
そ
の
分
一
つ
ひ
と
つ
を
丹
精 

こ
め
て
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

       

 

 

干
支
飾
り 

来
年
の
干
支
で
あ
る
ヘ
ビ
の
置
物
を
作
成

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ヘ
ビ
は
苦
手
だ
そ
う
で

す
が
、
そ
れ
で
も
可
愛
く
仕
上
げ
て
い
ま
し

た
。 

     

ク
リ
ス
マ
ス 

ク
リ
ス
マ
ス
期
間
は
、
保
育
園
の
園
児
と
の

交
流
、
ケ
ー
キ
作
り
や
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。 

             
 

9/3
～6 

 

12/23
～25 

 

9/16
～19 
 

9/9
～14 

 

10/10
～12 

 

11/15 
・16 

 

10/18 
11/14 

 

12/16 
 ～21 
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生き生きと地域で活躍されている方をご紹介します。今回は大平町にお住

まいの石井洋子さんです。 

洋子さんは「はすみ敬愛」（現：介護医療院）に看護師として３５年間勤務。

退職されてからも妻として母として祖母としてご家族を支えながらご自身で

も常に新たなことにチャレンジされ、イキイキと活躍されています。洋子さん

のこれまでの歩みや元気の秘訣など伺いました。 
 

～看護師を目指したきっかけは？～ 
「父親は４１歳、私が中学１年の時に亡くなりました。自分では気が付かな

かったけど、甘えられない気持ちもあったのかな。姉が看護師の資格を取る

道に進むのをみて私もやってみようと思いました。」「午前中は仕事をして午

後からは学校で勉強。当時は今と違ってみんなが大変な時代だったからつ

らいとか苦労しているとかは思わなかった・・。」 
 

～結婚・育児・家庭・仕事との両立の日々～ 
「看護師の免許をとって働き始め、結婚して子どもが生まれてからも仕事は続けました。昔は０歳児を預かってくれ

る保育園はなかったので知り合いのお母さんに朝、子どもを預け、仕事が終わってから夕方に迎えにいくようにして

仕事を続けました。」「３５歳の時にちょうどはすみ敬愛が開院し、そのタイミングで勤務し始め、７０歳まで働きました。

その間もいろんなことがありましたが、周りの方々に助けていただき仕事も続けることができました。」「息子からそろ

そろ辞めてお父さんと一緒の時間を作ったほうがいいのではと言われたこともあり退職することを決めました。」 
 

～退職・夫の突然の病気～ 
「退職して夫とのんびりと思っていた矢先に夫の健康状態が急に思わしくなくなりました。突然のことに、当初はこの

先どうなっていくのか先の見えない不安ばかりでした。」「おかげ様で入院・入所を経て夫の身体もこの１年で本当に

よくなりました。病院や施設の皆さんのおかげです。今ではまた自宅で一緒に暮らせるようになりました。」「大変な時

こそクヨクヨ考えても仕方ない。」と気持ちを切り替えるようにしてきたという洋子さん。どんな時も前向きに、夫の二

三夫さんを家族と共に支えてきました。 
 

～新しいことへのチャレンジ～ 
「夫のことが少し落ち着いた頃、息子からの勧めもありスクエアステップの教室に通い始めまし

た。教室に通うようになり新しい出会いがあり顔なじみもたくさんできました。」教室ではステップ

の練習だけにとどまらず、みなさんと一緒にお花見にいったりお食事会をしたりと和気あいあい

楽しく活動しているそうです。また、知り合った方に体操教室も紹介してもらい月２回そちらの教

室へも通い始めたとのこと。新たなことへも常に前向きにチ

ャレンジし続ける洋子さんです。これからもますますのご活

躍を。 

石井家に訪問させていただいた日は年明けの霜がおりる

寒い朝でしたが、洋子さん、二三夫さん（夫）、石井家の皆様

（愛犬 OMUSUBI くんも）の温かな歓迎に心がほっこりとしま

した。石井家の皆様、ご協力ありがとうございました。 

これからも西山苑職員一同応援しております。 

元気でイキイキ
地域の皆様をご紹介していきます 

O
M
U
S

U
BI くん
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敬
老
祝
膳 

今
年
も
利
用
者
様
の
喜
ぶ
顔
を
想
い
浮
か

べ
な
が
ら
心
を
こ
め
て
作
り
ま
し
た
。 

              

お
楽
し
み
ラ
ン
チ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
に
、
行
事
食
と

し
て
楽
し
く
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
昼
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

         

  

免
疫
力
を
上
げ
よ
う
！ 

免
疫
力
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
・
カ
ビ
な
ど

か
ら
自
分
の
身
を
守
る
防
御
能
力
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
免
疫
力
は
20
歳
代
を
ピ
ー
ク
に

加
齢
と
と
も
に
低
下
し
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も

幾
つ
か
の
要
因
が
あ
り
ま
す
。 

➀
冬
の
季
節 

低
温
で
体
温
が
下
が
る
と
免

疫
細
胞
の
働
き
が
弱
く
な
り
、
腸
の
働
き
も

弱
ま
る
こ
と
で
免
疫
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

ま
た
、
空
気
の
乾
燥
で
鼻
や
喉
の
粘
膜
が
乾
い

て
し
ま
う
と
自
然
免
疫
力
が
下
が
り
体
に
侵

入
し
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
活
性
化
し
ま
す
。 

➁
偏
っ
た
食
生
活
や
睡
眠
不
足
な
ど
不
規
則

な
生
活 
体
内
時
計
を
狂
わ
せ
肥
満
に
繋
が

り
易
く
、
肥
満
は
免
疫
の
老
化
を
招
き
ま
す
。 

➂
ス
ト
レ
ス 
過
度
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
と

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
免
疫
力
は
低

下
し
ま
す
。 

免
疫
力
を
上
げ
る
工
夫 

➀
乾
燥
さ
せ
な
い
・
体
を
温
め
る 

鼻
や
喉
の

乾
燥
に
は
水
分
摂
取
や
マ
ス
ク
の
着
用
で
保

湿
。
室
内
の
乾
燥
に
は
加
湿
器
や
濡
れ
タ
オ

ル
で
湿
度
を
保
つ
。
マ
フ
ラ
ー
や
手
袋
・
靴
下
、

腹
巻
で
体
の
冷
え
を
防
ぐ
。
お
風
呂
は
ぬ
る

め
の
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
り
ま
し
ょ
う
。 

➁
免
疫
細
胞
や
抗
体
は
た
ん
ぱ
く
質
を
中
心

に
様
々
な
物
質
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。 

鍋
料
理
な
ど
、
体
の
中
か
ら
温
ま
る
食
事
で

バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
素
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
乳

酸
菌
や
オ
リ
ゴ
糖
・
食
物
繊
維
は
善
玉
菌
を

増
や
し
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
免
疫

力
を
高
め
て
感
染
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。 

➂
適
度
な
運
動
は
免
疫
力
を
高
め
、
体
温
の

上
昇
や
肥
満
予
防
、
質
の
良
い
睡
眠
、
ス
ト
レ

ス
の
解
消
に
も
繋
が
り
ま
す
。
寒
い
こ
の
季
節

は
、
室
内
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ラ
ジ
オ
体

操
な
ど
も
お
勧
め
で
す
。 

免
疫
力
ア
ッ
プ
で
感
染
症
に
負
け
な
い
体
つ
く

り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 
 ● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま 

根
本
商
店
・ 

森
淑
子
（
売
店
） 

理
容
組
合
常
陸
太
田
支
部(

有
償) 

●
実
習
・体
験
学
習
の
皆
さ
ま 

太
田
西
山
高
校
（
11
名
） 

 
 
 

 
 

 

※
10
月
～
１
月 

順
不
同
・
敬
称
略 

 

太
田
小
学
校
区
と
一
部
の
誉
田
・
機
初
小
学

校
区
の
独
居
、
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
（
65
歳

以
上
）
の
方
に
、
祝
日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜

日
ま
で
西
山
苑
の
厨
房
で
作
っ
た
夕
食
の
お

弁
当
を
届
け
て
い
ま
す
。
お
申
し
込
み
、
お
問

い
合
わ
せ
は
常
陸
太
田
市
役
所
高
齢
福
祉
課



０
２
９
４-

７
２-

３
１
１
１ 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

２
階
に
お
住
ま
い
の
杉
森
き
く
ゑ
様
を
ご

紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

昔
、
西
山
苑
で
ヘ
ル
パ
ー
を
さ
れ
て
お
り

私
達
に
と
っ
て
大
先
輩
で
す
。 

介
助
中
の
労
い
の
言
葉
や
楽
し
い
会
話
に

い
つ
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
杉
森
様
の
性
分

な
の
で
し
ょ
う
、
面
倒
見
の
良
い
一
面
が
見

ら
れ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
末
永
く
元
気
に
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。 

        

編
集
後
記 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

広
報
誌
を
通
じ
て
利
用
者
様
の
た
く
さ
ん

の
笑
顔
に
触
れ
、
職
員
共
々
と
っ
て
も
癒
さ

れ
る
日
々
で
あ
り
ま
し
た
。
今
年
一
年
も

利
用
者
様
は
じ
め
、
皆
様
に
と
っ
て
す
て
き

で
穏
や
か
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す 

の
で
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

日
々
歳
々 

社会福祉法人 西山苑 理事長 荷見源成 
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・お赤飯 

・清汁 

・かきあげ 

・お刺身 

・鶏肉の 

西京焼き 

・含め煮 

・祝かまぼこ 

・厚焼き玉子 

・梨 

・お浸し 

・黒豆 

・五目つくね 

・ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 

・タコライス 

・ひつまぶし 

・ひじきご飯 

・梨、ミカン 

・テリーヌ 

・さつま芋の 

甘煮 

・オムレツ 

冬
の
感
染
症
対
策 

令和７年１月発行 


