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野
山
の
新
緑
と
咲
き
ほ
こ
る
美 

残
暑
が
年
々
厳
し
さ
を
増
す
状
況

と
な
っ
て
お
り
、
本
誌
を
ご
覧
の
関

係
者
の
皆
様
の
ご
健
康
を
危
惧
し
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ

い
。 さ

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
の
増
減
が
収
ま
ら
ず
、
西
山

苑
内
に
お
き
ま
し
て
も
、
少
数
で
す

が
感
染
者
が
発
生
し
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
、
深
く
お
詫
び
い
た

し
ま
す
。
引
き
続
き
感
染
対
策
に
重

点
を
お
き
対
応
し
て
参
り
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
利
用
者
様
に
夏
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
様
々
な
催
し
に

よ
り
た
く
さ
ん
の「
笑
顔
」
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
少

し
で
も
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い

で
す
。 

  

で
ま
い
り
ま
す 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

発行責任者

山
since 1972

施
設
長 

柏 

保
男 

～ 温かみのある施設を目指して ～ 

だより 
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餃
子
パ
ー
テ
ィ
ー 

餃
子
と
ビ
ー
ル
で
み
ん
な
と
乾
杯
！ 

美
味
し
い
と
喜
ば
れ
る
姿
が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
ま
し
た
。 

         

笹
の
葉
さ
ぁ
～
ら
さ
ら
♪  

願
い
を
込
め
な
が
ら
七
夕
デ
ザ
イ
ン
の
ゼ

リ
ー
と
お
や
き
を
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。 

願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。 

           

七
夕  

フ
ロ
ア
に
飾
ら
れ
た
笹
に
た
く

さ
ん
の
願
い
事
が
・
・・ 

叶
う
と
い
い
で
す
ね
。 

               

夏
祭
り
だ
っ
ぺ
！ 

2024 

暑
く
て
も
や
っ
ぺ
よ 

午
前
中
は
、
輪
投
げ
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
の
ゲ

ー
ム
で
大
盛
り
上
が
り
。 

午
後
か
ら
は
、
か
き
氷
や
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ

を
食
べ
て
お
祭
り
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

※
水
戸
市
東
原
に
あ
る
「D

rops L
aundry 

H
e
re.

」
様
の
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
を
発
注
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。 

フ
ワ
フ
ワ
で
ほ
ん
の
り
甘
い
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ

ラ
は
、
利
用
者
様
は
も
ち
ろ
ん
職
員
に
も

大
好
評
で
し
た
。 

                          

バ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト  

昼
食
前
の
ひ
と
と
き
、
バ
イ
オ
リ
ン
の
音
色

に
合
わ
せ
利
用
者
様
の
元
気
な
歌
声
が
響

き
ま
す
。
暑
い
夏
を
忘
れ
る
よ
う
な
ス
テ
キ

な
音
色
。
皆
も
知
っ
て
い
る
メ
ロ
デ
ィ
で
し

た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
の
時
間
で
し
た
。
又
、

来
て
下
さ
い
ね
！ 

                

7/7 6/16 

２階 

２階 

西 山 苑 
Instagram

7/28 

２階 

7/7 

３階 

8/19 

３階 

通所 
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花
火 

 
暑
い
夏
も
終
わ
り
に
近
づ
く
頃
、
花
火
を

楽
し
み
ま
し
た
。
夕
方
と
花
火
、
皆
の
笑
顔

が
ス
テ
キ
で
し
た
。 

                       

 

サ
マ
ー
フ
ル
ー
ツ
フ
ェ
ス 

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
て
夏
の

気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
！ 

                

職
員
勉
強
会 

褥
瘡
ケ
ア 

講
師 

大
山
瞳
氏 

ひ
た
ち
な
か
総
合
病
院 

特
定
看
護
師 

皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師 

 

職
員
40
名
、
医
師
1
名
参
加
。
介
護
ベ
ッ

ド
を
使
用
し
参
加
者
に「
外
力(

ず
れ
と
圧

迫)

」
を
体
験
す
る
形
式
で
の
勉
強
会
を
開

催
。
大
山
講
師
発
案
の
替
え
歌
を
歌
い
な

が
ら
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
の
勉
強
会
と

な
り
ま
し
た
。
勉
強
会
後
半
に
は
、
事
前
に

上
げ
ら
れ
た
質
問
と
当
日
参
加
者
か
ら
の

た
く
さ
ん
の
質
問
に
も
答
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
勉
強
会
の
内
容
は
D

V

D
に
編

集
し
、
当
日
参
加
で
き
な
っ
た
職
員
に
も
周

知
し
ま
し
た
。 

     

消
防
訓
練 

夜
間
想
定
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

職
員
の
数
が
少
な
い
夜
間
は
職
員
間
の
連

携
が
大
切
で
す
。
人
の
命
を
守
る
為
の
行

動
で
す
。 

      

●
９
月
下
旬
～
１
月
の
行
事
予
定 

お
参
り 

売
店 
納
涼
祭 

敬
老
祝
会 

り
ん
ご
風
呂 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

ク
リ
ス
マ
ス 

正
月
行
事 
な
ど 

※
感
染
症
の
流
行
状
態
に
よ
り
変
更
の
場
合
有 

      

8/20

３階 

8/25

２階 

5/15

6/21 

●

にし
やまえん

●
フ
ォトギャラリ

ー
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7/5 

 

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
作
成 

毎
年
恒
例
の
鞄
に
付
け
る
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト

作
成
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
、
ひ
ょ
う
た
ん
が

六
つ
で「
六
瓢(

無
病)
息
災
」で
す
。 

        

遠
足 

５
月
は
大
洗
、
６
月
は
日
立
に
お
出
か
け
し

ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
素
敵
な
遠

足
で
し
た
。 

          

           

う
め
仕
事 

今
年
は
ど
う
や
ら
梅
が
不
作
な
様
子
。 

貴
重
な
梅
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丹
念
に
磨
い
て

い
き
ま
す
。 

      

花
菖
蒲
見
物 

西
山
荘
に
花
菖
蒲
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

雨
の
日
は
屋
内
の
甘
味
処
か
ら
甘
い
も
の

を
食
べ
つ
つ
見
物
で
す
。
花
よ
り
団
子
で
す

か
？ 

             

七
夕
交
流
会 

少
し
早
い
七
夕
交
流
会
。
保
育
園
児
が
遊

び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
笹
に
お
願
い
ご
と

の
短
冊
を
飾
っ
た
り
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム

を
し
ま
し
た
。 

        

     

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
夏
祭
り 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
て
開
催
さ
れ
た
夏
祭
り
。 

射
的
を
し
た
り
紙
芝
居
を
見
た
り
と
童
心

に
帰
っ
た
よ
う
な
ひ
と
と
き
で
し
た
ね
。 

           

ス
イ
カ
割
り
＆
カ
ラ
オ
ケ
大
会 

大
き
な
ス
イ
カ
を
利
用
者
様
代
表
に
割
っ
て

い
た
だ
い
た
後
は
、
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の

カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
す
。
熱
い
夏
は
ま
だ
ま
だ

続
き
ま
す
！ 

 
 

6/4
～6 

 

8/5 
～7 

5/6 
～10 

 

5/14 
6/12 

 

8/22 
～24 

6/18
～21 

 

大
洗
磯
前
神
社  

日鉱記念館 
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今回は内田町にお住まいの樫村忠

ただ

芳
よし

さん（98歳）をご紹介します。 

樫村さんは趣味が多彩で９８歳の今も句会に所属し、句友と俳句を楽しまれていると

のこと。樫村さんにこれまでのご自身の歩みや元気の秘訣など伺いました。 

～戦時下での青春時代を経て～ 

 樫村さんは大正１４年に５人兄弟の末っ子として常陸太田市内田町にお生まれになり

ました。「青春時代はまさに大戦下で学徒動員に駆り出され日立の工場で爆撃をうけ学

友を７名亡くしました。痛恨の極みでした・・・。その後は宇都宮四十部隊野砲兵に入隊。

２ケ月半で終戦を迎えました。軍隊では食べるものもなくカボチャばかり食べていまし

た。お風呂にも入れない日々・・・。灰色の青春時代でした。」と樫村さん。 
わ 

～就職、退職そして趣味を謳歌する日々～ 

「終戦まもなくして常陽銀行に入行しました。部下たちを連れてよく飲みに行った

ことは良い思い出です。各地の支店長を経て、退職後は常陽商事常務取締役

などを務め６２歳で退任。それからはパリ、ロンドン、ベルリン、スイスなど世界

各地を旅しました。当時ダンスも習っており、パリのムーランルージュでジルバ

を披露した時は感動的でした。」「退職後は旅の他にも座禅、茶道、詩吟、油絵、

俳句など、カルチャー三昧の日々を過ごしました。」と樫村さん。 

樫村さん（俳号 多多
た だ

良
よし

）は、６６歳で俳句を始め、俳歴３０年の集大成として

２年前に句集「杓
しゃく

底
ていの

一
いち

殘
ざん

水
すい

」を出版しました。「小さい頃から文章を書くのが大

好きで本当は学者になりたかった。いつもメモを近くにおき、感動したことなど思

いついたらすぐに書き留めるようにしています。今も月１回水戸で行われる句会

へは休むことなく出席しています。句集をまた出版できたらと思っています。」 

油絵も退職してから描き始めたとのこと。「中学の時に先生に褒められて以

来絵を描くことが好きになった。絵のモチーフはバラが一番好き。高貴なたたず

まいに魅かれる。『バラの樫村』といわれるほど、バラをたくさん描いてきまし

た。」 
 

～亡き妻と一緒にこれからも～ 

「妻は５３歳で亡くなりました。妻とは日立勤務だった頃職場で知り合い結婚しました。ビ

ールが好きでおおらかな人でした。私のよき理解者でした。妻はもういませんが、いつも

そばにいて見守ってくれているように感じるからこうしてやっていけるのかもしれませ

ん。」「１００歳は通過点だと考えています。趣味の俳句に、油絵、茶道・・・まだまだ、こ

れからも楽しんでいきたいです。」と意欲的な樫村さん、１０月の誕生日で９９歳を迎えま

す。ますますお元気にこれからもご活躍なさってください。 

元気でイキイキ
地域の皆様をご紹介していきます 

Tadayoshi Gallery 

夏
夕
べ 

紫
に
映
ゆ 

遠
筑
波 

朝
ま
だ
き 

露
の
堤
防 

踏
む
日
課 

雲
の
峰 

急
ぎ
て
渡
る 

沈
下
橋 

樫
村
多
多
良 
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土
用
の
丑
の
日 

          

季
節
の
メ
ニ
ュ
ー 

今
年
も
暑
い
夏
が
続
き
ま
し
た
。
利
用
者

様
に
も
夏
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
メ
ニ

ュ
ー
を
提
供
し
ま
し
た
。 

              

  

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

帯
状
疱
疹 

水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
で
起
こ
る

皮
膚
の
病
気
で
す
。
多
く
の
人
は
幼
少
期
に

水
ぼ
う
そ
う
に
な
っ
た
あ
と
、
ウ
イ
ル
ス
は

背
骨
に
近
い
神
経
に
生
涯
に
わ
た
っ
て
症
状

を
出
さ
な
い
状
態
で
潜
み
ま
す
。
通
常
は

生
涯
に
一
度
し
か
発
症
し
ま
せ
ん
が
、
加
齢

や
疲
労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
免
疫
機

能
が
低
下
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
目
覚

め
発
症
し
、
再
発
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

体
の
神
経
に
沿
っ
て
、
神
経
を
傷
つ
け
な
が

ら
進
行
す
る
た
め
、
痛
み
を
伴
う
赤
い
発

疹
と
水
ぶ
く
れ
が
帯
状
に
集
ま
り
、
多
く
の

場
合
は
皮
膚
症
状
が
現
れ
る
数
日
～
10
日

間
ほ
ど
痛
み
が
生
じ
ま
す
。 

治
療
法
と
し
て
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
中
心

と
な
り
ま
す
。
異
常
が
見
ら
れ
た
場
合
は

早
期
に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

治
癒
後
も
神
経
に
傷
跡
や
痛
み
が
長
い
間

残
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
内
服
薬
に
よ
る

治
療
や
、
痛
み
が
激
し
い
場
合
は
専
門
医
な

ど
で
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

防
ぐ
た
め
に
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま

す
。
50
歳
以
上
の
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

気
に
な
る
方
は
主
治
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま 

 

根
本
商
店
・ 

森
淑
子
（売
店
） 

理
容
組
合
常
陸
太
田
支
部(

有
償) 

牛
草
春
・由
美
（バ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
） 

●
実
習
・体
験
学
習
の
皆
さ
ま 

太
田
第
一
高
等
学
校 

１
名
（
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
）  

※
６
月
～
９
月 

順
不
同
・
敬
称
略 

 

太
田
小
学
校
区
と
一
部
の
誉
田
・
機
初
小

学
校
区
の
独
居
、
ま
た
は
高
齢
者
世
帯

（
65
歳
以
上
）
の
方
に
、
祝
日
を
除
く
月
曜

か
ら
金
曜
日
ま
で
西
山
苑
の
厨
房
で
作
っ

た
夕
食
の
お
弁
当
を
届
け
て
い
ま
す
。
お
申

し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
常
陸
太
田
市
役

所
高
齢
福
祉
課


０
２
９
４-

７
２-

３
１
１
１ 

  

  

  

 

 

  

 

 

  

 

３
階
に
お
住
ま
い
の
平
根
米
子
様
を
ご
紹

介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

平
根
様
は
も
の
静
か
で
穏
や
か
に
さ
れ
て

い
る
方
で
す
。
フ
ロ
ア
で
は
お
し
ぼ
り
な
ど

を
畳
ん
で
く
だ
さ
る
方
も
少
な
い
中
で
、
平

根
様
は
日
課
の
様
に
、
一
日
に
何
度
も
キ
レ

イ
に
折
り
畳
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
と

て
も
あ
り
が
た
い
存
在
で
す
。
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

            

編
集
後
記 

暑
い
夏
も
秋
口
に
な
り
だ
ん
だ

ん
と
朝
夕
涼
し
く
過
ご
し
や
す
い
季
節
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

み
な
さ
ま
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
“
食
欲
の

秋
”
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
美
味
し
い

も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
睡
眠
を
し
っ
か

り
と
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
体
調
に
気
を
つ

け
な
が
ら
日
々
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

日
々
歳
々 

社会福祉法人 西山苑 理事長 荷見源成 

 

特別養護老人ホーム/通所介護/訪問介護 

居宅介護支援/配食サービス/保育園 

 

〒313－0014 

茨城県常陸太田市木崎二町９３７番地の２ 

TEL 0294－72－3500 

FAX 0294－72－3915 

7/24
8/5 

 

タコライス 

 

冷やし中華 

 

ゴーヤチャンプルー 

 

夏野菜カレー 

 

特 

養 

配
食
サ
ー
ビ
ス  

う
し
ぐ
さ 

は
る 


