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設
長 

柏 

保
男 

 

 

満
開
の
桜
も
桜
吹
雪
と
な
り
、
葉
桜
や
山
一
面
の
新
芽

の
鮮
や
か
さ
に
、
生
命
の
息
吹
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
と

な
り
ま
し
た
。
寒
さ
か
ら
暑
さ
に
代
わ
り
、
春
を
楽
し
む

時
間
も
少
な
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。 

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
も
２
年
以
上
経
過
し
ま
し
た
が
、
一

向
に
感
染
者
数
が
減
少
し
な
い
ま
ま
終
息
の
兆
し
は
な

く
、
誰
し
も
が
不
安
を
感
じ
、
緊
張
感
を
も
っ
て
日
常
を

お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
察
し
致
し
ま
す
。 

西
山
苑
で
も
気
の
休
ま
る
日
も
な
く
、
日
々
感
染
対

策
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。
何
よ
り
気
が
か
り
な
の

は
、
面
会
等
の
制
限
に
よ
る
、
利
用
者
様
の
寂
し
さ
を
大

変
危
惧
し
て
お
り
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
た
な
令
和
４

年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
少
し
で
も
利
用
者
様
が
喜
ん
で
頂

け
る
よ
う
、
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
と
職
員
一
丸
と
な

っ
て
、
感
染
対
策
の
も
と
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。
そ
の
様
子
が
本
誌
を
通
し
て
、
少
し
で

も
皆
様
方
に
お
伝
え
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。 

引
き
続
き
、
利
用
者
様
の
安
心
安
全
を
最
優
先
と
し
、

感
染
対
策
に
最
大
限
の
努
力
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
皆

様
方
に
は
、
ご
不
便
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、
何

卒
、
ご
理
解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

～ 温かみのある施設を目指して ～ 
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12
月 

24
日 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

２
階
・３
階 

今
年
も
残
り
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

利
用
者
様
も
変
身
し
て
！ 

             

１
月 

１
～
３
日 

正
月
行
事 

２
階
・３
階 

初
日
の
出
を
見
て
！ 

今
年
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
に
、
楽
し
く
い
き

ま
し
ょ
う
。 

      

                           

２
月 

３
日 

節
分 

２
階 

『
鬼
は
外
！ 

福
は
内
！
』
豆
を
投
げ
て
鬼

退
治
。
今
年
も
１
年
健
や
か
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
！ 

豆
撒
き
の
後
は
鬼
の 

お
焼
き
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

             

２
月 

25
日 

散
歩 

２
階 

 

お
天
気
が
良
か
っ
た
の
で
源
氏
川
の
土
手
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
外
の
空
気
は
美
味
し
い

と
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

     

３
月 

３
日 

ひ
な
ま
つ
り 

２
階
・３
階 

子
供
の
頃
の
ひ
な
祭
り
を
思
い
出
し
ま
す

ね
。
利
用
者
様
の
ス
テ
キ
な
笑
顔
に
癒
さ
れ

ま
す
。 

        

３
月 

14
日 

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー 

２
階
・３
階 

保
育
園
か
ら
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お
返
し
に
お

菓
子
が
届
き
ま
し
た
！ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

        

３
月 

14
日 

ボ
ー
リ
ン
グ 

２
階 

 

ス
ト
ラ
イ
ク
を
取
る
と
拍
手
喝
采
、 

惜
し
く
も
ピ
ン
が
倒
れ
な
い
と 

職
員
の
力
作
で
す 
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「
頑
張
れ
、
頑
張
れ
」
と
暖
か
い
声
援
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。 

        

３
月 

14
・
19
日 

散
歩 

２
階 

 

土
手
い
っ
ぱ
い
に
菜
の
花
が
咲
い
て
お
り
、

職
員
が
摘
ん
で
手
渡
す
と「
湯
掻
い
て
食
べ

よ
う
か
」
と
冗
談
混
じ
り
の
会
話
に
も
花
が

咲
き
ま
し
た
。 

        

３
月 

15
日 

卒
園
児
プ
レ
ゼ
ン
ト 

ご
卒
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
４
月
か

ら
小
学
生
！ 

楽
し
み
が
た
く
さ
ん
待
っ
て
い
ま
す
よ
。 

         

３
月 

31
日 

～
４
月
２
日 

お
花
見
ド
ラ

イ
ブ 

久
し
ぶ
り
の
ド
ラ
イ
ブ
で
す
。
桜
の

下
で
ハ
イ
ポ
ー
ズ
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
外

出
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。 

              

●
職
員
WEB
研
修 

３
月 

17
日 

介
護
施
設
で
の
感
染
の
知
識
と
対
策 

講
師 

ド
ク
タ
ー
メ
イ
ト
㈱
代
表
取
締
役

医
師 

青
柳
直
樹
氏 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
・
疥

癬
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
介
護
施
設
で
注

意
が
必
要
な
感
染
症
に
つ
い
て
対
策
も
併

せ
て
学
び
ま
し
た
。
感
染
症
の
種
類
に
よ
っ

て
有
効
な
予
防
手
段
が
異
な
る
こ
と
や
、
手

指
衛
生
な
ど
標
準
予
防
策
の
大
切
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。 

※
標
準
予
防
策
と
は…

感
染
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
つ
ね
に
感
染
症
を
意
識
し
た
対

策
を
行
っ
た
う
え
で
感
染
症
発
生
リ
ス
ク

を
下
げ
る
こ
と 

 

●
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
接
種 

２
月
１
日 

３
階 

・ 

８
日 

２
階 

利
用
者
様
と
職
員
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
う
が
い
手
洗
い
マ

ス
ク
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 
●
人
事
異
動 

９
～
４
月 

異
動 

沼
田
千
恵
子
（
医
務
室
ク
ラ
ー
ク
兼

介
護
福
祉
士→
相
談
員
）  

新
規
採
用 

小
西
裕
子
（
２
階
介
護
職
） 

田

尻
美
幸
（
管
理
栄
養
士
） 
薄
井
孝
太
郎
（
調

理
師
） 

宇
野
雅
代
（
看
護
師
） 

田
畑
公
章

（看
護
師
） 

今
橋
希
（総
務
）  

 

●
永
年
勤
続
表
彰 

４
月 

１
日 

西
山
苑
勤
続
15
年
の
職
員
（大
和
田
拓
也
・

角
田
誠
人
）
２
名
に
、
業
務
に
精
励
し
た
功

績
を
讃
え
る
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 令

和
３
年
度
の 

 
 

 
 

（職
員
） 

新
し
い
家
族
が
増
え
ま
し
た 

 

大
和
田
拓
也
（次
男
／
３
階
副
主
任
） 

白
石
俊
（三
男
／
３
階
主
任
）  

成
人
し
ま
し
た 

中
島
愛
理
（３
階
介
護
職
） 

山
元
あ
す
か
（調
理
師
）  

 

●
５
～
８
月
の
行
事
予
定 

 

お
参
り 

売
店 

菖
蒲
湯 

ド
ラ
イ
ブ 

七
夕 

ス
イ
カ
割
り 

夏
祭
り
（
階
ご
と
） 

※
感
染
症
の
流
行
状
態
に
よ
り
変
更
の
場
合
有  

        

入
所
者
様
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

つ
き
で
す 
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昨
年
作
成
し
た
寅
の
置
物
が
完
成
し
ま
し

た
。
今
年
一
年
、
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。 

       ◆
 

も
ち
つ
き
大
会 

12

月

20
日 

西
山
農
園
で
収
穫
し
た
白
菜
を
使
い
、
グ

ラ
タ
ン
や
お
雑
煮
な
ど
を
作
り
、
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

       ◆
 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

12

月

23
～
25
日 

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
、
パ
フ
ェ
作
り
、
ゲ

ー
ム
大
会
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

               ◆
 

初
詣
ド
ラ
イ
ブ 
1

月

4
～
8
日 

 

今
年
も
若
宮
八
幡
宮
に
参
拝
に
行
き
ま
し

た
。 

         

◆
 

お
正
月
行
事 

1

月

12
～
13
日 

 

書
初
め
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
ど
ん
な
一

年
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？ 

     ◆
 

節
分
行
事 

2

月

3
日 

 

赤
鬼
と
青
鬼
を
年
女
の
方
を
中
心
に
皆
で

退
治
し
ま
し
た
。 

       ◆
 

作
業
療
法 

3

月

7
～
11
日 

風
船
に
和
紙
や
糸
を
貼
っ
て
、
素
敵
な
ラ
ン

プ
シ
ェ
ー
ド
が
で
き
ま
し
た
。 

      

◆
 

皆
勤
賞
授
賞
式 

4

月

4
～
9
日 

令
和
三
年
度
の
皆
勤
賞
は
十
三
名
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
十
年
以
上
通
わ
れ
て
い
る
方

が
六
名
お
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
授
賞
式
を

行
い
ま
し
た
。 

      ◆
 

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ  

4

月

11
～
14
日 

 

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
春
を
感
じ
る
ド
ラ

イ
ブ
に
な
り
ま
し
た
。 
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DVD 制作チーム 

「毎日これだけは体操」の DVD ができました。 

DVD を見ながら 体操をしてみてはいかがで 

しょうか。 

理学療法士 

小 林 

 

介護福祉士 

大 内 

機能訓練 

指導員 岡部 
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栄
養
課
だ
よ
り 

                      

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま 

 

根
本
商
店
・ 

森
淑
子
（
売
店
）  

理
容
組
合
常
陸
太
田
支
部(

有
償) 

※
１
月
～
４
月 

順
不
同
・
敬
称
略 

生
活
コ
ラ
ム 

 

  

一
斉
に
咲
く
花
の
匂
い
や
爽
や
か
な

新
緑
の
匂
い 

気
温
・
湿
度
が
上
が
リ
生
い
茂
る
葉
の

匂
い 

甘
い
金
木
犀
の
香
り
や
田
ん
ぼ
の
稲

刈
り
後
の
匂
い 

ツ
ン
と
乾
燥
し
た
冷
た
い
空
気
に
枯
葉

の
匂
い 

  

季
節
に
よ
る
気
温
・
湿
度
・
気
圧
・
風
の
強

さ
・
温
度
に
よ
る
土
壌
の
変
化
・
季
節
ご
と

に
咲
く
花
の
香
り
・
過
去
の
経
験
な
ど
、
季

節
の
に
お
い
は
自
然
が
発
す
る
匂
い
や
、
予

測
・
感
情
や
嗅
覚
も
関
連
し
感
情
が
大
き

く
動
い
た
と
き
、
そ
の
匂
い
を
か
な
り
覚
え

て
い
て
、
二
度
目
に
嗅
い
だ
と
き
フ
ラ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
の
よ
う
な
感
覚
で
思
い
出
さ
れ
る
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

季
節
ご
と
の
匂
い
も
感
じ
る
方
と
、
そ
う

で
な
い
方
も
い
ま
す
。 

 

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
・
密
を
避
け
自
然
の
中
で
自

分
の
好
き
な 

に
お
い 

を
感
じ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か 

 

太
田
中
学
校
の
交
流
福
祉
委
員
会
の
皆
さ

ん
が
育
て
た
お
花
と
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

       

一
部
を
除
く
太
田
・
瑞
竜
・
峰
山
中
学
校
区

の
独
居
、
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
（
65
歳
以

上
）
の
方
に
、
祝
日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜

日
ま
で
西
山
苑
の
厨
房
で
作
っ
た
夕
食
の

お
弁
当
を
届
け
て
い
ま
す
。
お
申
し
込
み
、

お
問
い
合
わ
せ
は
常
陸
太
田
市
役
所
高
齢

福
祉
課
へ 



０
２
９
４-

７
２-

３
１
１
１ 

        

  

 

今
回
は
、
２
階
に
お
住
ま
い
の
秋
山
み
さ

子
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

西
山
苑
に
入
所
し
て
現
在
４
年
目
で
す
。 

中
々
自
由
に
会
え
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
家
族
様
か
ら
の
手
紙
や
写
真
を
見

て
嬉
し
そ
う
に
お
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
ね
。 

           

編
集
後
記 

 

今
年
も
あ
ち
こ
ち
で
桜
が
見
事
に
咲
き
ま

し
た
。 

来
年
こ
そ
、
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
ゆ
っ
く
り
桜

を
楽
し
め
る
と
良
い
で
す
ね
。 

 

季
節
の
匂
い
を
感
じ
て
い
ま
す
か
？ 

た
ぬ
き
う
ど
ん 

焼
き
餃
子 

白
和
え 

 

果
物 

い
ち
ご
ヨ
ー
グ
ル
ト 

ジ
ャ
ム
サ
ン
ド 

野
菜
ス
ー
プ 

カ
レ
イ
の
ム
ニ
エ
ル 

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
か
け 

か
ぼ
ち
ゃ
の
サ
ラ
ダ 

果
物 

ヨ
ー
グ
ル
ト 

よ
ー 

 

ご
は
ん 

親
子
煮 

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
ソ
テ
ー 

小
松
菜
の
辛
し
和
え 

果
物 

ヤ
ク
ル
ト 

今
回
は
、
特
養
で
普
段
提
供
し
て
い
る 

昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。 

西山苑 
Instagram 

ぜひご覧ください 

 

 

見てね！ 


