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宮本町の若宮八幡宮にお詣りして来ました。
本年も皆様が健やかに過ごせますように！！

西山農園で収穫したミニ大根と白菜で大根もちと
白菜のおかか和えと作りました♪
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◆体操＆ゲーム◆ 爪のお手入れやハン
ドマッサージでリフ

レッシュ！

レッツ☆リハビリ
教室

「?　?　?」

何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

「?　?　?」

何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

「?　?　?」

何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

◆体操＆ゲーム◆

西山苑でお買い物が
出来ます！

「?　?　?」

何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

28

◆体操＆ゲーム◆

ビューティでい
2321

ビューティでい クッキング

22

15

季節のお菓子を作
りましょう♪

何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

『根本商店の日』

『根本商店の日』

西山苑でお買い物が
出来ます！

26

19

25
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24

「ＤＶＤ鑑賞」

お楽しみに♪

ビューティでい

爪のお手入れやハン
ドマッサージでリフ

レッシュ！

休業

休業

20

27

休業

休業

金日 土木

12

水月 火

21 3 4

◆体操＆ゲーム◆

「ＤＶＤ鑑賞」
5

☆節分行事☆

鬼は外～福は内～
皆様で鬼退治！！

「?　?　?」

13 14

お楽しみに♪

6

おめでとうござい
ます。

爪のお手入れやハン
ドマッサージでリフ

レッシュ！

おめでとうござい
ます。

「ＤＶＤ鑑賞」

「?　?　?」 誕生祝会
17

誕生祝会

117 8 109

何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

◆体操＆ゲーム◆

お楽しみに♪

お誕生日おめでとうございます！

宇野千代乃様高橋 良介様 木村三佐子様 五島けい子様 山田 しも様


