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施
設
長 

柏 

保
男 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
が
依
然
と
し
て
続
き
、

更
に
猛
暑
の
夏
と
な
り
ま
し
た
。 

西
山
苑
で
は
、
６
月
中
に
入
所
者
様
及
び
職
員
、
ほ
ぼ

全
員
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
２
回
目
の
接

種
を
終
了
し
て
お
り
ま
す
。
幸
い
重
篤
な
副
反
応
が
出

た
方
は
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

感
染
者
が
県
北
地
域
で
も
増
加
す
る
中
、
感
染
症
対

策
は
従
前
の
通
り
、
換
気
や
消
毒
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
マ
ス

ク
の
着
用
等
々
、
厳
重
に
継
続
し
て
お
り
ま
す
。 

特
養
で
は
、
面
会
の
制
限
を
継
続
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
入
所
者
様
、
家
族
様
に
は
、
大
変
な
ご
不
便
や
寂

し
さ
を
与
え
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
、
大
変
心
苦
し
く
申

し
訳
な
い
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ウ
イ

ル
ス
の
変
異
株
も
増
加
し
て
お
り
、
入
所
者
様
の「
命
」を

守
る
対
応
と
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
前
の
入
所
者
様
と
家
族
様
が
自
由
に
触

れ
合
え
る
時
が
来
る
こ
と
を
目
標
に
、
日
々
感
染
症
対

策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
職
員
は
利
用

者
様
に
少
し
で
も
喜
ん
で
頂
こ
う
と
趣
向
を
凝
ら
し
た

行
事
や
催
し
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
行
っ
て
参

り
ま
し
た
。
本
誌
に
よ
り
少
し
で
も
そ
の
様
子
が
お
伝
え

で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
が
、
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
感
染
症
対
策
に
加
え
熱
中
症
対
策
に
も
ご

留
意
頂
き
、
ご
健
康
で
お
過
ご
し
い
た
だ
く
こ
と
を
心
よ

り
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。 

～ 温かみのある施設を目指して ～ 
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４
月 

27
日 

春
の
お
茶
会 

２
階
・３
階 

と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
で
す
ね
。
皆
さ
ん
、

大
き
な
口
を
開
け
て
パ
ク
リ
！ 

春
の
午
後
の
ひ
と
と
き
で
す
。 

             

５
月 

３
～
５
日 

菖
蒲
湯 

２
階
・３
階 

３
日
間
浴
槽
に
菖
蒲
を
浮
か
べ
入
浴
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

       

な
ぜ
菖
蒲
を
入
れ
る
の
か
尋
ね
て
み
る
と

皆
さ
ん
理
由
は
知
ら
な
い
様
で
し
た
が
、

「
昔
か
ら
の
風
習
だ
ね
ぇ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

５
月 

９
日 

マ
ザ
ー
ズ
デ
イ 

ケ
ー
キ
バ
イ

キ
ン
グ 

２
階
・３
階 

「
お
母
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
」 

赤
い
カ
ー
ネ

ー
シ
ョ
ン
を
胸
に
お
す
ま
し
で
す
。 

と
っ
て
も
美
味
し
そ
う
な
お
や
つ
で
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
。 

                

６
月 

10
・
12
日  

７
月 

25
・
27
日  

か
き
氷
を
楽
し
む
会 

２
階
・３
階 

夏
の
風
物
詩
の
一
つ
、
か
き
氷
を
お
や
つ
の

時
間
な
ど
に
皆
さ
ん
の
目
の
前
で
削
り
ま

し
た
。
味
は
イ
チ
ゴ
、
メ
ロ
ン
、
ブ
ル
ー
ハ
ワ

イ
の
中
か
ら
選
ん
で
も
ら
い
召
し
上
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
イ
チ
ゴ
が

一
番
の
人
気
！
！ 

「
冷
た
ぁ
ー
い
！ 

美

味
し
い
！
」
と
言
い
、
お
か
わ
り
を
す
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

       

６
月 

20
日 

父
の
日 

２
階
・３
階 

お
父
さ
ん
お
疲
れ
様
で
す
。 

甘
い
も
の
で
疲
れ
を
取
っ
て 

       

    

く
だ
さ
い
ね
。 

父
の
日
の
お
花
と 

記
念
撮
影
。 

 

７
月 

７
日 

た
な
ば
た 

２
階
・３
階 

３
時
の
お
や
つ
に
は
、
お
星
様
が
入
っ
た
可

愛
ら
し
い
七
夕
ゼ
リ
ー
を
食
べ
ま
し
た
。

夕
食
時
に
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
で
乾

杯
。
久
し
ぶ
り
の
ビ
ー
ル
の
味
に
満
足
気

な
表
情
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

皆
様
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
！ 
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７
月 

16
日 

お
泊
り
保
育
花
火
大
会 

 
は
す
み
保
育
園
の
年
長
さ
ん
の
お
泊
り
保

育
の
夜
は
、
毎
年
恒
例
の
花
火
大
会
で
す
。 

お
泊
り
保
育
の
成
功
と
子
ど
も
達
の
成
長
、

コ
ロ
ナ
収
束
を
願
っ
て
多
く
の
花
火
を
打
ち

上
げ
ま
し
た
。 

フ
ィ
ナ
ー
レ
に
30
メ
ー
ト
ル
も
の
ナ
イ
ア
ガ

ラ
花
火
を
披
露
。
２
階
、
３
階
の
ベ
ラ
ン
ダ

か
ら
ご
覧
い
た
だ
い
た
利
用
者
様
と
１
階

の
子
ど
も
達
か
ら
一
段
と
大
き
な
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
の
思
い
出
に

な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

来
年
は
利
用
者

様
と
園
児
で
一
緒
に
花
火
が
で
き
ま
す
よ

う
に
・・
・ 

             

８
月 

13
日 

夏
祭
り 

２
階
・３
階 

梅
雨
が
明
け
た
ら
い
っ
き
に
暑
さ
が
・・・ 

暑
い
と
き
は
や
っ
ぱ
り
お
祭
り
で
す
。 

楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
少
し
疲
れ
た
か
な
？ 

                       

●
ゴ
ム
体
操 

専
用
の
ゴ
ム
を
使

っ
た
体
操
を
リ
ハ

ビ
リ
の
一
環
と
し

て
行

っ
て
い
ま

す
。 

      

●
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種 

５
月
10
日
・ 

11
日 

１
回
目 

５
月
31
日
・ 

６
月
１
日 

２
回
目 

利
用
者
様
、
職
員
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
い
ま
し
た
。 

一
安
心
で
も
あ
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
体

調
管
理
、
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
で
、
感

染
予
防
を
徹
底
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

       

●
避
難
訓
練 

６
月
18
日 

２
階
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
、
消
防
指
令

セ
ン
タ
ー
へ
の
自
動
通
報
対
応
、
避
難
誘

導
や
消
火
器
の
訓
練
を
真
剣
に
行
い
ま
し

た
。 

        

●
人
事
異
動 

５
月
～
８
月 

異
動 

黒
澤
史
織
（
特
養
２
階
介
護
福
祉

士→

３
階
） 

東
山
ま
ど
か
（
特
養
３
階
介

護
福
祉
士→

２
階
） 

新
規
採
用 

清
水
愛
（
看
護
師
） 

畑
中
や

よ
い
（
特
養
２
階
介
護
職
） 

田
中
久
美
子

（
特
養
３
階
介
護
職
） 

根
本
美
佐
子
（
特

養
２
階
介
護
職
） 

黒
羽
朱
美
（清
掃
） 

佐

藤
美
和
子
（清
掃
） 

 

●
９
～
12
月
の
行
事
予
定 

 

お
参
り 

売
店 

敬
老
祝
会 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

※
感
染
症
の
流
行
状
態
に
よ
り
変
更
の
場
合
有 
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  ◆
 

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ 

４
月
５
～
８
日 

久
し
ぶ
り
の
外
出
で
す
。
こ
め
工
房
付
近

の
桜
を
見
て
き
ま
し
た
。 

    ◆
 

春
の
運
動
会 

５
月
３
～
５
日 

障
害
物
競
走
や
２
種
類
の
団
体
戦 

白
熱
し
た
戦
い
で
し
た
。 

               

◆
 

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
作
成 

５
月

１０
～
１５
日 

 

コ
ロ
ナ
収
束
を
祈
願
し
て
今
年
度
の
モ
チ
ー

フ
は
ア
マ
ビ
エ
で
す
。
色
鉛
筆
や
ペ
ン
を
使

っ
て
染
め
上
げ
ま
し
た
。 

    ◆
 

手
作
り
ラ
ン
チ  

５
月

２１
日 

・ 

７
月
１７
日 

季
節
に
合
わ
せ
た
昼
食
を
協
力
し
て
作
り
、

職
員
と
一
緒
に
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。 

              

◆
 

う
め
仕
事 

６
月

１４
～
１８
日 

 

今
年
も
た
く
さ
ん
の
梅
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ

丁
寧
に
拭
き
ま
し
た
。
お
い
し
い
ジ
ュ
ー
ス
、

梅
干
し
が
で
き
そ
う
で
す
ね
。 

            ◆
 

う
ち
わ
作
り 

６
月

２１
～
２５
日 

夏
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
柄
を
塗
っ
て
素
敵
な

う
ち
わ
が
で
き
ま
し
た
。 

        

◆
 

七
夕
祭
り 

７
月
７
日 

願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
っ
た
り
、
織

姫
チ
ー
ム
と
彦
星
チ
ー
ム
に
分
か
れ 

輪
投
げ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。 

       ◆
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
夏
祭
り  

８
月
２
～
４
日 

 

毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
。 

紙
の
金
魚
飛
ば
し
や 

輪
投
げ
に
挑
戦
し
て
、 

景
品
の
ジ
ュ
ー
ス
を 

手
に
入
れ
ま
し
た
。 
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
お
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

第
二
十
八
回
は『
睡
眠
の

質
を
高
め
ま
し
ょ
う
』
で
す
。 

体
の
中
心
か
ら
末
端
ま
で
、
全
身
の
血
液

の
巡
り
を
良
く
す
る
こ
と
で
、
疲
労
物
質

を
取
り
除
き
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ
後
の
深

部
体
温
を
大
き
く
下
げ
て
睡
眠
の
質
を
グ

ッ
と
高
め
ま
す
。
用
意
は
で
き
ま
し
た

か
？ 

で
は
、
始
め
ま
し
ょ
う
。  

深
部
体
温…

内
臓
の
あ
る
体
内
部
の
温
度
。

運
動
や
入
浴
な
ど
で
一
度
上
昇
し
た
の
ち
、

下
降
す
る
際
に
眠
気
が
生
じ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す 

 

仰
向
け
に
な
り
左
足
だ
け
膝
を
軽
く
曲

げ
て
床
に
立
て
、
右
足
は
床
に
つ
け
て
真
っ

す
ぐ
伸
ば
し
ま
す
。
左
手
は
横
に
伸
ば
し
、

右
手
で
左
足
の
膝
を
持
ち
右
に
倒
し
ま
す 

      

    

右
向
き
で
寝
た
状
態
か
ら
右
腕
を
頭
の

下
に
入
れ
、
腕
枕
に
し
ま
す
。
左
腕
は
肘

を
曲
げ
て
、
肘
で
大
き
く
円
を
描
く
よ
う

に
、
ゆ
っ
く
り
と
前
か
ら
後
ろ
に
肩
を
回

し
ま
す 

         

床
に
あ
ぐ
ら
を
か
い
た
状
態
で
、
ゆ
っ
く

り
肩
を
左
右
に
大
き
く
動
か
し
ま
す 

       

３
～
５
秒
か
け
て
口
か
ら
息
を
吐
き
な

が
ら
上
半
身
を
前
に
倒
し
て
い
き
ま
す 

  

 

     

左
足
だ
け
を
前
に
伸
ば
し
ま
す
。
右
足

は
内
側
に
曲
げ
た
ま
ま
、
左
足
の
太
も
も

あ
た
り
に
足
裏
を
く
っ
つ
け
る
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
３
～
５
秒
か
け
て
口
か
ら
ゆ
っ
く
り

息
を
吐
き
な
が
ら
上
半
身
を
倒
し
て
い
き

ま
す
。
両
手
も
上
半
身
と
一
緒
に
自
然
に

前
に
出
し
ま
す
。 

    

   

  

【
モ
デ
ル 

訪
問
介
護 

大
内
】 

   

 

１
、 

３
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る 

２
、 

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に

水
分
摂
取 

３
、 

経
口
補
水
液(

Ｏ
Ｓ
１
等)

を
準
備 

４
、 

冷
房
を
す
ぐ
つ
け
ら
れ
る
よ
う
調
整

し
、
暑
い
と
感
じ
る
場
所
に
い
な
い 

５
、 

換
気
を
ま
め
に
し
、
湿
度
が
高
く
な

ら
な
い
よ
う
に
注
意 

６
、 

快
適
な
環
境
で
睡
眠
を
と
る 

７
、 

人
ご
み
を
避
け
た
散
歩
や
室
内
で
の

軽
い
運
動
を
行
う 

８
、 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
マ
ス
ク
を
は

ず
す
と
き
は
、
十
分
な
距
離
を
と
る 

  

１
、 

細
菌
を
食
べ
物
に
付
け
な
い
（調
理
の

前
や
食
卓
に
つ
く
前
は
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
） 

２
、 

食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細

菌
を
や
っ
つ
け
る
（
ほ
と
ん
ど
の
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に
よ
り
死
滅
し

ま
す
。
肉
や
魚
は
よ
く
加
熱
し
て
食

べ
ま
し
ょ
う
） 

３
、 

食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を
増
や

さ
な
い
（
生
鮮
食
品
や
お
惣
菜
な

ど
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
早
め
に
食
べ

ま
し
ょ
う
） 

  

～
皆
さ
ん
、
元
気
に
笑
顔
で
リ
ハ
ビ
リ
体
操
始
め
ま
す
よ
～ 

 
 

15秒間キープ 

※反対側も同様に行う 

ぐるぐる10秒間回し 

※反対側も同様に行う 気持ちが良い程度に行う 

無理のないところま

で伸ばしたら、そのま

まの体勢で 20～30

秒間キープ 

無理のないところまで伸

ばしたら、そのまま15秒

間キープ 

※反対側も同様に行う 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
熱
中
症
対
策 

あ
わ
せ
て
食
中
毒
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う 
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栄
養
課
だ
よ
り 

コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
行
事
が
で
き
な
い
今
、
季

節
に
合
わ
せ
た
行
事
食
や
お
や
つ
、
配
食
弁

当
を
提
供
し
、
利
用
者
様
に
少
し
で
も
喜
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

特
養
の
七
夕
メ
ニ
ュ
ー
と
季
節
の
お
や
つ
、
土

用
丑
の
日
の
配
食
弁
当
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

  

    

            

生
活
コ
ラ
ム 

 

  

筋
肉
は
、
立
つ
・歩
く
・座
る
と
い
っ
た
体

を
動
か
す
た
め
に
不
可
欠
な
だ
け
で
な
く
、

健
康
維
持
に
大
切
な
呼
吸
・発
声
・食
事
に

も
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。 

筋
肉
量
は
、
多
い
ほ
ど
基
礎
代
謝
量
が

増
し
、
体
の
中
の
余
分
な
糖
質
・脂
肪
が
ど

ん
ど
ん
燃
焼
さ
れ
、
肥
満
防
止
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

筋
肉
は
実
は
水
分
貯
蔵
庫
！ 

筋
肉
組

織
に
全
身
の
43.4
％
の
水
分
が
貯
蔵
さ
れ

ま
す
。
筋
肉
が
少
な
い
と
全
身
水
分
の
予

備
能
力
が
低
下
、
脱
水
症
へ
の
進
行
を
速

め
ま
す
。 

筋
肉
は
30
歳
を
過
ぎ
る
と
減
り
始
め

ま
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
運
動
を
行
う
習
慣

を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

  

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま 

 

根
本
商
店
・ 

森
淑
子
（売
店
）  

社
会
福
祉
協
議
会 

理
容
組
合
常
陸
太
田
支
部(

有
償)  

※
５
月
～
８
月 

順
不
同
・
敬
称
略 

 

一
部
を
除
く
太
田
・
瑞
竜
・
峰
山
中
学
校
区

の
独
居
、
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
（
65
歳
以
上
）

の
方
に
、
祝
日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
西
山
苑
の
厨
房
で
作
っ
た
夕
食
の
お
弁
当

を
届
け
て
い
ま
す
。
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合

わ
せ
は
常
陸
太
田
市
役
所
高
齢
福
祉
課
へ 



０
２
９
４-

７
２-

３
１
１
１ 

                 

編
集
後
記 

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
。 

体
調
を
崩
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。 

 

今
回
は
、
介
護
・看
護
の
新
人
職
員
を
紹
介

し
ま
す
。 

 

西
山
苑 

配
食
サ
ー
ビ
ス 

七
夕
そ
う
め
ん  

星
型
ハ
ン
バ
ー
グ 

も
み
漬
け 

メ
ロ
ン 

 

う
な
ち
ら
し  

炊
き
合
わ
せ 

青
菜
の
煮
浸
し 

バ
ン
バ
ン
ジ
ー
風 

サ
ラ
ダ 

潮
汁 

 

あじさいゼリー 七夕ゼリー 

カルピスゼリー ずんだおはぎ 

かき氷 

 

一生懸命頑

張ります！ 

畑中やよい 

 

気持ちよく入浴して

いただける様頑張り

ます 

田中久美子 

 

明るく元気に

頑張ります！  

清水愛  

介護の仕事は初めて

でまだ反省の日々で

すが、利用者様と仲

良くなれるよう頑張

ります 佐藤涼子 

 

利用者の皆様が

笑顔になってく

れるよう頑張っ

ていきたいと思

います！！ 

永田優香 


