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施
設
長 

柏 

保
男 

今
年
の
桜
の
開
花
は
、
驚
く
ほ
ど
早
く
葉
桜
と

な
り
、
一
面
に
咲
き
誇
る
様
々
な
花
々
と
柔
ら
か

な
日
差
し
に
、
春
本
番
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。 

一
方
で
コ
ロ
ナ
禍
が
、
一
年
以
上
経
過
し
ま
し
た
。

一
向
に
収
束
す
る
気
配
が
な
く
誰
し
も
が
不
安
を

感
じ
、
緊
張
感
を
も
っ
て
日
常
生
活
を
お
過
ご
し
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。 

西
山
苑
で
も
令
和
３
年
度
重
点
目
標
の
一
つ
と

し
て
「
感
染
対
策
の
徹
底
と
感
染
リ
ス
ク
の
回
避
」

を
筆
頭
に
挙
げ
、
ご
利
用
の
皆
様
が
安
全
・安
心
な

生
活
が
で
き
る
よ
う
最
大
限
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
・
面
会
の
制
限
や
中
止
、
消
毒

等
、
引
き
続
き
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
ま
い
り
ま

す
。
皆
様
方
に
は
、
ご
不
便
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し

ま
す
が
、
ど
う
ぞ
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
そ
の
よ
う
な
中
、
令
和
３
年
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
依
然
と
し
て
制
限
の
あ
る
日
常
生
活
で

す
が
、
創
意
工
夫
と
多
角
的
な
視
点
か
ら
利
用
者

様
の
満
足
度
向
上
の
た
め
、
西
山
苑
職
員
一
丸
と

な
っ
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
誌
を
ご
覧
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
感
染
対
策
に
ご
留
意
さ

れ
、
心
身
と
も
に
健
康
で
お
過
ご
し
で
き
る
こ
と
を

心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。 
～ 温かみのある施設を目指して ～ 
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12
月 

24
日 

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー 

２
階
・３
階 

 

「
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
か
ら
い
ら
し

た
の
？
」 
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
ス
テ
キ

な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
胸
に
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
を
合
唱
で
す
。 

                 

１
月 

１
日 

初
日
の
出 

２
階
・３
階 

「
今
年
も
い
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と

祈
り
を
込
め
ま
し
た
。 

今
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

             

１
月 

１
日 
お
と
そ
祝
い 

２
階
・３
階 

新
年
の
挨
拶
を

し
、
無
病
長
寿

を
願
い
な
が
ら

お
と
そ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

        

１
月 

１
～
３
日 

１
階
初
詣 

１
階
の
神
棚
で
初
詣
。
今
年
は
、
感
染
症

対
策
で
２
階
と
３
階
の
利
用
者
様
を
午
前

と
午
後
に
分
け
て
行
い
ま
し
た
。
参
拝
し

た
利
用
者
様
は
、
昨
年
の
感
謝
と
新
年
の

無
事
と
そ
れ
ぞ
れ
の
お
願
い
事
を
祈
願
い

た
し
ま
し
た
。 

参
拝
後
は
、
お
み
く
じ
を
引
き
、
甘
く
て

美
味
し
い
お
汁
粉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
１
年
、
い
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！ 

            
１
月 
２
・３
日 

正
月
遊
び 

２
階
・３
階 

書
初
め
、
か
る
た
、
福
笑
い
と
お
正
月
の
雰

囲
気
を
感
じ
て
頂
け
る
遊
び
を
行
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
「
お
正
月
ら
し
く
て
い
い
ね
！
」

と
笑
顔
で
喜
ん
で
く
れ
て
、
利
用
者
様
を

は
じ
め
職
員
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

            

２
月 

２
日 

節
分 

豆
ま
き 

２
階
・３
階 

今
ど
き
の
鬼
さ
ん
は

面
白
い
で
す
ね
。
コ
ン

ト
が
上
手
で
！ 

で
も
、
や
は
り
鬼
退
治

で
す
。
「鬼
は
外
！
」そ

し
て
、
ホ
ッ
と
一
息
。 
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２
月 

12
日 

バ
レ
ン
タ
イ
ン 

２
階 

保
育
園
の
園
児

達
に
「
い
つ
も
、
あ
り
が

と
う
」
の
気
持
ち
を
込

め
て
、
ビ
デ
オ
レ
タ
ー

と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈

り
ま
し
た
。 

早
く
感
染
症
が
落
ち
着
い
て
利
用
者
様
と

園
児
達
が
交
流
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 

２
月 

13
・
16
日 

散
歩 

２
階 

風
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
冷
た
か
っ
た
け
ど
、
お
天

気
が
よ
か
っ
た
の
で
ベ
ラ
ン
ダ
周
り
を
ぐ
る

っ
と
お
散
歩
。
外
の
空
気
を
吸
っ
て
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。 

        
２
月 
26
日 

 

ひ
な
人
形 

３
階 

い
つ
ま
で
た
っ
て

も
お
ひ
な
様
は
ス

テ
キ
で
す
ね
。 

  

３
月 

22
～
24
日 

ぶ
ら
っ
と
源
氏
川
散

歩 

２
階
・
３
階 

常
陸
太
田
駅
や
源
氏
川

の
土
手
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
気
分
転
換
に

な
っ
た
と

喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。 

ま
た
行
き

ま
し
ょ
う

ね
♪ 

         

●
職
員
勉
強
会 

身
体
拘
束
に
つ
い
て 

講
師 

拘
束
廃
止
委
員
会 

本
年
度
２
回

目
の
身
体
拘
束
に
つ
い
て
の
勉
強
会
を
行

い
ま
し
た
。
身
体
拘
束
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
か
、
ど
の
よ
う
な
弊
害
が
あ
る
の
か

を
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

●
人
事
異
動 

１
～
４
月 

異
動 

豊
田
理
恵
（特
養
２
階
介
護
職→

３

階
介
護
職
） 

鈴
木
里
菜
（
特
養
３
階
介
護

職→

２
階
介
護
職
） 

新
規
採
用 

高
岡
恵
子
・田
村
亮
太
（
調
理

員
） 

住
谷
舞
・
山
元
あ
す
か
（
調
理
師
） 

永
田
優
香
（特
養 

２
階
介
護
職
）  

佐
藤
涼
子
（特
養 

３
階
介
護
職
） 

 

●
永
年
勤
続
表
彰 
４
月 

１
日 

西
山
苑
勤
続
15
年
の
職
員
３
名
に
、
荷
見

理
事
長
よ
り
業
務
に
精
励
し
た
功
績
を
讃

え
る
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

 

令
和
２
年
度
の 

 
 

 
 

（職
員
） 

結
婚
し
ま
し
た 

木
梨
晴
香
（３
階
介
護
福

祉
士
） 

河
内
正
江
（
旧
姓
井
坂
／
調
理
師
） 

新
し
い
家
族
が
増
え
ま
し
た 

山
縣
優
一

（
２
階
介
護
職
）
・
千
秋
（
長
女
／
栄
養
士
） 

篠
田
聡
（長
女
／
介
護
支
援
専
門
員
）  

檜
山
直
一
（長
男
／
介
護
支
援
専
門
員
） 

成
人
し
ま
し
た 

宇
野
茜
（
２
階
介
護
職
） 

小
松
玲
奈
（通
所
介
護
職
）  

 
 

拘束 
廃止 
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  


正
月
飾
り
作
り 

12

月

7
～
12
日

今
年
の
干
支
で
あ
る
「
丑
」
の
置
物
を
作
成

し
ま
し
た
。
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
型
に
お
花

紙
を
貼
り
、
角
や
飾
り
を
付
け
て
仕
上
げ

ま
し
た
。 

       


餅
つ
き
大
会

12

月

21
日

今
年
は
機
械
を
使
っ
て
餅
つ
き
大
会
を
行

い
ま
し
た
。
お
雑
煮
や
お
か
ず
を
手
作
り

し
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

         




ク
リ
ス
マ
ス
会

12

月

22
・
24
～

25
日 

 

毛
糸
を
巻
き
付
け
た
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
の

作
成
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
ケ

ー
キ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

  
 

初
詣
ド
ラ
イ
ブ  

１
月
４ 

～
７ 

日 

今
年
も
若
宮
八
幡
宮
へ
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
保
っ
て
参
拝
し
て
き
ま
し
た
。 

      


 

お
正
月
行
事  

１
月
８ 

～
12 
日 



毎
年
恒
例
の
新
春
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
感
染

対
策
を
行
い
な
が
ら
開
催
し
ま
し
た
。
そ

の
他
に
カ
ル
タ
大
会
や
今
年
の
抱
負
を
カ

ー
ド
に
書
き
ま
し
た
。 

           
 

節
分  

２
月
１ 

日 

今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
赤
鬼
と
青
鬼
が

来
ま
し
た
。
皆
様
で
豆
を
撒
き
、
年
男
年

女
の
お
二
人
に
最
後
は
退
治
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

      

        
 

作
業
療
法 

２
月
４ 

～
６ 

日 

ク
リ
ア
ケ
ー
ス
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
が
で
き
ま
し
た
。 

    
 

避
難
訓
練  

３
月

18
日 

 

源
氏
川
氾
濫
に
伴
う
水
害
を
想
定
し
、
旧

佐
竹
高
校
に
避
難
し
ま
し
た
。
非
常
食
や

水
な
ど
も
持
参
し
ま
し
た
。 
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   

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
お
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
か
？
第
二
十
七
回
は
『
腰
痛
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
、
腰
部
周
辺
の
ス
ト
レ
ッ

チ
運
動
』
で
す
。
準
備
は
で
き
ま
し
た
か
？

で
は
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。 

      

 

     

      

  

 

     

 

      

   

        

 

         

            
腰
痛
予
防
の
一
つ
と
し
て
“
筋
力
強
化
（
腹

筋
・背
筋
）”が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

腰
部
周
辺
の
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
行
う
事

で
、
腰
の
痛
み
を
少
し
で
も
和
ら
げ
ら
れ

る
よ
う
に
体
操
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【モ
デ
ル 

訪
問
介
護 

大
内
】 

  

家
庭
ご
み
を
出
す
時
に 

心
が
け
る 

 

の
事 

 

① 

ゴ
ミ
袋
は
し
っ
か
り
縛
っ
て
封
を
し
ま

し
ょ
う
！ 

ゴ
ミ
が
散
乱
せ
ず
運
び

や
す
く
な
り
ま
す
。 

② 

ゴ
ミ
袋
の
空
気
を
抜
い
て
出
し
ま
し
ょ

う
！ 

運
び
や
す
く
し
、
収
集
車
で

の
破
裂
を
防
止
で
き
ま
す
。 

③ 

生
ご
み
は
水
切
り
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

ゴ
ミ
の
量
を
減
ら
す
事
が
で
き
ま
す
。 

④ 

普
段
か
ら
ゴ
ミ
の
減
量
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
！ 

購
入
し
た
食
品
は
食
べ

き
る
な
ど
、
ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
事
も

大
切
で
す
。 

⑤ 

ゴ
ミ
集
積
所
に
は
、
指
定
さ
れ
た
曜

日
の
午
前
８
時
ま
で
に
出
し
ま
し
ょ

う
！ 

指
定
日
や
時
間
を
守
る
こ
と

で
、
カ
ラ
ス
等
の
鳥
獣
に
よ
る
散
ら

か
し
被
害
防
止
に
な
り
ま
す
。 

 

※
集
積
所
に
ゴ
ミ
を
出
す
場
合
は
右
記
の

点
に
気
を
付
け
る
事
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
も
大
切
な

行
動
で
す
。 

  

～
皆
さ
ん
、
元
気
に
笑
顔
で
リ
ハ
ビ
リ
体
操
始
め
ま
す
よ
～ 

 

 
仰向けに寝ます。 

片足ずつ両手で抱え込みます

（左右交互に20～30秒間をキ

ープします） 

 

 

両足（両膝）を両手で抱え込み、

丸まるような体勢を作ります。

その体勢を20～30秒間キープ

します             

※毎日 朝・夜 3～5 セット 

四つん這いになります。 

両手両足は肩幅くらいに開きます。息を吐

きながら背中を丸めます。 

（その際、腹圧をかけてお腹の中から背骨

を押し上げるようにします）  

           

仰向けに寝ます。 

立て膝をして呼吸します。鼻から吸い、

口から吐きます。 

(その際吸った時間の倍以上の時間を

かけてゆっくり吐きます) 

 

 

 

 

 

 

※週 2～3 日 10～20 回程度 

 

５ つ 

息を吸いながら腰や背中を反らします。

（その際、お尻を突き出すようにします）

この姿勢をゆっくり繰り返します。 

 

※毎日 朝・夜 3～5 セット 

㌽ 息を吐き切った際、背骨を床へ
押し付けるようなイメージで 

息を吸った時にお腹を膨らませ、お腹

をへこますように息を吐きます。 

息を吐き切ったところで息を止め、5～

10 秒間キープ 
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栄
養
課
だ
よ
り  

行
事
食 

今
回
は
、
三
月
三
日
の
ひ
な
ま
つ
り
の
日

に
提
供
し
た
配
食
弁
当
と
特
養
の
お
や
つ

を
紹
介
し
ま
す
。 

       

平
日
は
、
配
食
弁
当
を
作
っ
て
い
ま
す
。
美

味
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

心
掛
け
て
い
ま
す
。 

     

 

一
部
を
除
く
太
田
・
瑞
竜
・
峰
山
中
学
校
区

の
独
居
、
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
（
65
歳
以
上
）

の
方
に
、
祝
日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
西
山
苑
の
厨
房
で
作
っ
た
夕
食
の
お
弁
当

を
届
け
て
い
ま
す
。
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合

わ
せ
は
常
陸
太
田
市
役
所
高
齢
福
祉
課
へ 



０
２
９
４-

７
２-

３
１
１
１ 

生
活
コ
ラ
ム 

 

 

 

お
家
時
間
が
長
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
お

風
呂
で
ゆ
っ
く
り
す
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。 

 

微
温
浴 

37
℃
～
38
℃ 

脈
拍
数
が
減
り
血
圧
が
低
下
す
る
温
度
。

毛
細
血
管
へ
の
刺
激
が
少
な
く
、
筋
肉
の

疲
れ
を
和
ら
げ
ま
す
。
気
分
が
落
ち
着
き

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
。 

中
温
浴 
38
℃
～
42
℃ 

ス
ト
レ
ス
解
消
に
最
適
な
副
交
感
神
経
の

働
き
が
一
番
活
発
に
な
る
温
度
。 

血
液
循
環
が
よ
く
な
り
、
体
の
芯
か
ら
温

ま
り
ま
す
。
筋
肉
疲
労
の
緩
和
も
。 

高
温
浴 

42
℃
以
上 

交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
新
陳
代
謝
が
促

さ
れ
心
身
と
も
に
活
動
的
に
な
り
ま
す
。

疲
労
回
復
に
も
効
果
的
。
眠
気
覚
ま
し
の

シ
ャ
ワ
ー
な
ど
に
お
す
す
め
温
度
で
す
。 

 

お
湯
の
温
度
に
よ
る
体
へ
の
影
響
の
違

い
を
考
え
な
が
ら
、
入
浴
タ
イ
ム
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

 

今
回
は
３
階
の
入
所
者
様
を
紹
介
し
ま
す 

篠
原
ち
よ
様 
 

西
山
苑
で
二
番
目
の
お

姉
さ
ま
で
す
。
い
つ
も
私
達
ヘ
ル
パ
ー
に
「こ

こ
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
達
に
良
く
し
て
も
ら
っ

て
る
か
ら
、
長
生
き
で
き
る
ん
だ
よ
。
本

当
に
良
い
と
き
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た

よ
！
」
と
感
謝
の
言
葉
。
こ
ち
ら
こ
そ
、
人

生
の
お
手
本
で
す
。 

       

浅
野
み
さ
子
様 

西
山
苑
に
入
所
し
て
そ

ろ
そ
ろ
一
年
で
す
。
昔
は
駄
菓
子
屋
の
お

ば
さ
ん
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
、
お
話

が
と
て
も
上
手
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
私
達
を
笑
わ
せ
て
下
さ
い
ね
。 

      

 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま 

 

根
本
商
店
・ 

森
淑
子
（売
店
）  

社
会
福
祉
協
議
会 

理
容
組
合
常
陸
太
田
支
部(

有
償)  

※
１
月
～
４
月 

順
不
同
・敬
称
略 

 

●
５
～
８
月
の
行
事
予
定 

 

お
参
り 

売
店 

七
夕 

ス
イ
カ
割
り 

夏
祭
り
（階
ご
と
） 

※
感
染
症
の
流
行
状
態
に
よ
り
変
更
の
場
合
有 

              

編
集
後
記 

穏
や
か
な
季
節
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
感
染
症
対
策
を
万
全
に
、
楽
し

い
行
事
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

西
山
苑 

配
食
サ
ー
ビ
ス 

ち
ら
し
寿
司  

鷄
大
根 

菜
の
花
の
辛
子
和
え 

ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ 

い
ち
ご 

清
汁 

イチゴムースケーキ 

 

令和3年度社会福祉法人西山苑重点目標 
 

1. 感染症対策の徹底と感染リスクの回避 

2. 利用者の健康と安全を守り、心身とも

に安心して生活できる環境整備 

3. 創意工夫と多角的な視点により利用者

満足度の向上に取り組む 

4. 人材確保・育成と、法人内外の連携 

5. 新事業への挑戦 

 

す
ま
し 

福笑い 

上手にできました 


