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今年のデザインはコロナ終息を願い《アマビエ》です。
疫病退散！皆様色とりどりに塗られてとても素敵に出来
上がりました。

旬の食材を使って皆様で
昼食作りをしました！
筍の混ぜご飯・ふきの煮
物・新じゃがのグラタン
など、とても美味しく出
来上がりました♪

紅白に分かれていざ出陣！！
障害物リレーでは欲しい景品はゲット出来た
でしょうか？また団体競技では白熱した戦い
が繰り広げられました！
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西山苑でお買い物が
出来ます！
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西山苑でお買い物が
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何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

『根本商店の日』
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今年もうめジュースや梅干し作りをします♪
美味しく出来るかな？
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何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

19

26

『根本商店の日』

23

16
☆うめ仕事☆

レッツ☆リハビリ
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シールや塗り絵でオリジナルのうちわを作りましょう♪

11

爪のお手入れやハン
ドマッサージでリフ

レッシュ！
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◆体操＆ゲーム◆

楽しみの『昼食バイ
キング』です♪

☆うちわ作り☆

◆体操＆ゲーム◆

◆体操＆ゲーム◆
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「?　?　?」 クッキング

おめでとうござ
います。

おめでとうござ
います。

爪のお手入れやハン
ドマッサージでリフ

レッシュ！

何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

季節のお菓子を
作りましょう♪

お誕生日おめでとうございます！

栗原サタ子様 岡崎 貞雄様

～お知らせ～

お願い：月間予定は諸事情により変更することがございます。
ご了承ください。

※新型コロナウィルスの発生状況により、随時、行事の中止
延期・規模縮小をいたします。


