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  

ス
イ
カ
割
り

８

月 

17
～
19
日 

甘
く
て
大
き
な
ス
イ
カ
を
上
手
に
割
っ
て

食
べ
ま
し
た 

      
 

      
 

 
 

 
 



あ
ず
ま
袋
作
り

９

月 

７
～
10
日 

皆
様
思
い
思
い
に
生
地
を
選
び
、
綺
麗
に

飾
り
付
け
ま
し
た 

      

 


秋
の
運
動
会 

10

月 

８
～
10
日 

赤
と
白
に
分
か
れ
て
白
熱
し
た
戦
い
を
し

ま
し
た 

                        



ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

10

月 

10
日 

小
物
入
れ
の
作
製
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん

だ
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た 

     

七
五
三
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り 

 

10

月 

26
～
27
日 

今
年
度
は
交
流
が
難
し
い
で
す
が
、
保
育

園
児
が
喜
ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
カ

ー
ド
作
製
等
を
行
い
ま
し
た 

   



干
し
柿
作
り 

11

月 

12
～
13
日 

大
き
な
柿
の
皮
を
剥
き
ま
し
た
。
今
年
も

美
味
し
く
で
き
ま
す
よ
う
に 

        

芋
煮
会 

11

月 

24
日 

サ
ツ
マ
イ
モ
や
里
芋
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
作

っ
た
芋
が
ら
等
の
９
種
類
の
具
材
を
入
れ
、

美
味
し
い
芋
煮
を
作
り
ま
し
た



 

＼宣誓！／ 
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   

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
お
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

第
二
十
六
回
は
『
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
気
分
転
換
や
ス
ト
レ
ス
発
散
！

筋
肉
の
柔
軟
性
も
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
』
。

用
意
は
で
き
ま
し
た
か
？
で
は
、
始
め
ま

し
ょ
う
。 

 

【
肩
・
わ
き
腹
・
股
関
節
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ

チ
】
10
秒
キ
ー
プ×

１
～
３
セ
ッ
ト
。
逆
側

も
同
様
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

① 

左
腕
を
引
き
寄
せ
て
肩
周
り
を
ス
ト

レ
ッ
チ 

     

② 

左
の
か
か
と
を
上
げ
て
身
体
を
右
側

に
ひ
ね
る 

    

   

 

③ 

右
腕
を
引
き
寄
せ
て
肩
周
り
を
ス
ト

レ
ッ
チ 

     
④ 
右
の
か
か
と
を
上
げ
て
身
体
を
左
側

に
ひ
ね
る 

      

【
腕
・
背
中
・
わ
き
腹
・お
尻
を
伸
ば
す
ス
ト

レ
ッ
チ
】
10
秒
キ
ー
プ×

１
～
３
セ
ッ
ト
。

逆
側
も
行
い
ま
し
ょ
う 

⑤ 

左
腕
を
上
げ
て
、
肘
を
曲
げ
る 

 

   

⑥ 

左
に
腰
を
突
き
出
し
、
体
側
を
伸
ば

す 

  

      

⑦ 

右
腕
を
上
げ
て
、
肘
を
曲
げ
る 

       

⑧ 

右
に
腰
を
突
き
出
し
、
体
側
を
伸
ば

す 

       

程
よ
い
ス
ト
レ
ス
は
、
気
を
引
き
締
め
、

や
る
気
を
引
き
出
し
ま
す
が
、
過
度
な
ス

ト
レ
ス
は
交
感
神
経
を
優
位
に
し
、
筋
肉

を
ぎ
ゅ
っ
と
収
縮
さ
せ
ま
す
。
そ
の
状
態

が
続
く
と
、
こ
り
や
痛
み
、
冷
え
の
原
因
に

も
な
る
の
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
習
慣
に
し
て

筋
肉
の
緊
張
を
ゆ
る
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

【モ
デ
ル 

訪
問
介
護 

大
内
】 

 

  新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

 

  * 

部
屋
の
真
ん
中
を
風
が
通
り
抜
け
る
よ

う
に
、
対
角
に
あ
る
窓
を
５
㎝
ぐ
ら
い
開

け
る
。 

* 

同
時
に
換
気
扇
を
上
手
に
使
用
し
て
、

部
屋
全
体
の
空
気
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に

す
る
。 

 

不
要
不
急
の
外
出
は
せ
ず
、
コ
ロ
ナ
だ
け
で

な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

も
注
意
し
て
こ
の
冬
を
元

気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。 

  

～
皆
さ
ん
、
元
気
に
笑
顔
で
リ
ハ
ビ
リ
体
操
始
め
ま
す
よ
～ 

 

 

★ 

寒
さ
対
策
を
し
な
が
ら
の
換
気
法 
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栄
養
課
だ
よ
り  

行
事
食 

西
山
苑
で
は
毎
年
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て

敬
老
祝
膳
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

味
覚
だ
け
で
な
く
目
で
も
楽
し
ん
で
頂
け

る
よ
う
な
お
膳
に
し
ま
し
た
。 

        

一
部
を
除
く
太
田
・
瑞
竜
・
峰
山
中
学
校
区

の
独
居
、
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
（
65
歳
以
上
）

の
方
に
、
祝
日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま

で
西
山
苑
の
厨
房
で
作
っ
た
夕
食
の
お
弁
当

を
届
け
て
い
ま
す
。
お
申
し
込
み
、
お
問
い
合

わ
せ
は
常
陸
太
田
市
役
所
高
齢
福
祉
課
へ 



０
２
９
４-

７
２-

３
１
１
１ 

 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま 

 

根
本
商
店
・ 

森
淑
子
（
売
店
） 

理
容
組
合
常
陸
太
田
支
部(

有
償) 

 

● 

実
習
・体
験
学
習
の
皆
さ
ま 

リ
リ
ー
こ
ど
も
＆
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
（
１

名
）  

 
 

※
９
月
～
12
月 

順
不
同
・敬
称
略 

 

生
活
コ
ラ
ム 

 

言
葉
は
、
時
に
人
を
傷
つ
け
た
り
、
ま
た

人
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
言
葉
を
使
い
こ
な
し
た
い
で
す

ね
。
言
葉
は
意
味
が
あ
り
、
状
況
や
そ
の

人
に
よ
り
、
と
ら
え
方
が
変
わ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
メ
ー
ル
で
嫌
い
と
言
わ
れ
た

ら
そ
の
ま
ま
の
意
味
で
相
手
に
伝
わ
り
ま

す
。
で
す
が
、
そ
こ
へ
前
後
の
会
話
や
表
情
、

感
情
な
ど
が
介
入
す
る
こ
と
で
別
の
印
象

を
与
え
ま
す
。
対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
は
言
葉
の
背
景
に
よ
っ
て
言
葉
の
意
味

が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。 

言
葉
の
意
味
を
考
え
る
に
は
、
文
字
を

書
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
昔
は
相
手
に
言

葉
を
伝
え
る
た
め
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
よ
う
に
、
指
先
一
つ
で

文
の
訂
正
や
送
信
が
で
き
る
便
利
さ
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
送
る
相
手
を
考
え
な
が
ら

言
葉
を
選
び
、
書
い
た
手
紙
に
は
確
か
な

言
葉
の
意
味
が
あ
っ
た
の
で
は
・・・言
葉
を

使
い
こ
な
す
こ
と
は
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
対
人
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
減
っ
た
今
、
自
身
の
言

葉
の
力
を
見
つ
め
な
お
す
チ
ャ
ン

ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

叙
勲
の
お
知
ら
せ 

11
月
に
齋
藤
千
津
子
副
施
設
長
が
長
年

の
看
護
師
と
し
て
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

瑞
宝
単
光
章
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

 
 

       

家
族
様
へ
の
お
願
い 

入
所
者
様
の
衣
類
を
お
持
ち
に
な
る
際
は
、

油
性
ペ
ン
な
ど
で
お
名
前
（
フ
ル
ネ
ー
ム
）

を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
未
記
入
の
場
合
は

職
員
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
黒

の
靴
下
の
よ
う
な
お
名
前
の
確
認
が
難
し

い
物
、
洗
濯
・
乾
燥
で
縮
む
衣
類
は
さ
け
て

く
だ
さ
い
。 

       

 

今
年
度
の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
を
紹
介
し
ま
す 

３
階
介
護
福
祉
士 

五
十
嵐
真
美 

西
山
苑
に
就
職
し

て
９
ヶ
月
経
ち
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
の
現

場
復
帰
で
、
慣
れ
な

い
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
し
た
が
、
先
輩
方
の
指
導
、
助
言
を
頂
き
、

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
と

関
わ
り
を
持
っ
て
少
し
で
も
施
設
で
健
や
か

に
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
充
実
し
た
生
き
が
い

を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
対
応
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
等
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

３
階
介
護
職 

中
島
愛
理 

 

入
社
し
て
半
年
以
上
が

経
ち
職
場
の
雰
囲
気
に

も
慣
れ
て
き
た
の
で
、
初

心
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
周
り
の
人

か
ら
頼
ら
れ
る
よ
う
な
優
し
い
介
護
士
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

西
山
苑 

配
食
サ
ー
ビ
ス 

 

 


