
※掲載している写真に関して、ご利用者様より「肖像権に関する同意書」をいただいております。

那珂市の静峰公園に出掛けて来ました。八重桜や
色とりどりの芝桜が見頃を迎えてとてもきれいでしたね！

社会福祉法人 西山苑
通所介護 西山苑
発行責任者 柏 保男ＤＳニュース５月号

４/１（月）２（火）４（木）５（金）
４/１５（月） 今年度のきりん組は９名です！

１年間よろしくお願いします。

今年の皆勤賞の方は６名、またご利用年数が
１０年を超えた方が１名いらっしゃいました！

４/２２（月）～２７（土）



春のお菓子を作り
ましょう♪

◆体操＆ゲーム◆

◆体操＆ゲーム◆

☆春の遠足☆

何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

『ふれあいランチ』
保育園児と一緒の昼

食です。

2220

紅白に分かれていざ出陣！！
どんな競技が飛び出すかお楽しみに・・・

『根本商店の日』 ビューティでい

外出の為入浴は
ございません。

爪のお手入れやハン
ドマッサージでリフ

レッシュ！

西山苑でお買い物が
出来ます！

レッツ☆リハビリ
教室

今年は何を植えるの
かな？

18

手作りランチ

旬の食材で美味しいラン
チ作りです！入浴は午後
に変更になります。
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♪春の運動会♪
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◆体操＆ゲーム◆
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楽しい体操で体力
アップ！

15

爪のお手入れやハン
ドマッサージでリフ

レッシュ！

シルバー体操

16

休業

5
ネームプレート作成

西山苑にお持ちになってる鞄に付けるネームプレートを作成します！今年はどんなデザインかな？

3

休業

ビューティでい
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☆西山農園☆
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木
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火
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金日 土
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休業

休業

休業

19

26

水
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クッキング「?　?　?」

おめでとうござい
ます。

誕生祝会

◆体操＆ゲーム◆

「?　?　?」

何が飛び出すか?
お楽しみに・・・

27
『根本商店の日』

西山苑でお買い物が
出来ます！

～お知らせ～
◎１６日の☆春の遠足☆は、１日を通しての外出になります。
入浴はございませんのでご了承下さい。
ご希望の方はお買い物代をご持参下さい。

お願い：月間予定は諸事情により変更することがございま
す。ご了承ください。

お誕生日おめでとうございます！

鈴木 道江様 宮田せつ子様


