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今
年
の
秋
は
足
早
に
訪
れ
、
夏
の
暑

さ
か
ら
一
転
、
こ
の
時
期
で
も
朝
晩
の

冷
え
込
み
を
感
じ
る
こ
の
頃
と
な
り
ま

し
た
。
西
山
苑
で
も
、
少
し
早
い
冬
支
度

を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
情
報
も
少
し
ず
つ

出
始
め
、
感
染
症
対
策
に
万
全
を
尽
く

す
べ
く
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
ご

面
会
の
皆
様
も
、
う
が
い
手
洗
い
等
、
励

行
し
て
い
た
だ
き
感
染
対
策
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今
後
、
ご
面
会
時
の

マ
ス
ク
持
参
及
び
着
用
の
ご
協
力
も
ご

案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。 

さ
て
、
９
月
は
秋
真
っ
只
中
、
利
用
者

様
は
、
秋
の
味
覚
を
楽
し
ん
だ
り
、
敬

老
会
に
お
け
る
歌
謡
シ
ョ
ー
、
は
す
み
保

育
園
児
と
の
交
流
行
事
、
運
動
会
等
々
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
い
だ
し
、
あ
ら

ゆ
る
世
代
間
交
流
が
で
き
ま
し
た
。
本

誌
を
通
し
て
、
そ
の
様
子
が
少
し
で
も

伝
わ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

今
後
も
西
山
苑
と
い
う
大
家
族
の
中

で
、
心
温
ま
る
感
覚
が
提
供
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 
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８
月 

23
日 

流
し
そ
う
め
ん 

３
階 

午
後
か
ら
３
階
フ
ロ
ア
に
て
流
し
そ
う
め
ん

を
行
い
ま
し
た
。 

流
れ
て
き
た
そ
う
め
ん
を
上
手
に
箸
や
フ

ォ
ー
ク
で
す
く
っ
て
は
、
笑
い
や
歓
声
が
起

こ
り
ま
し
た
。
涼
し
さ
を
味
覚
で
味
わ
う

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
お

楽
し
み
に
。 

      

８
月 

28
日 

Ｂ
Ｂ
Ｑ 

２
階 

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
る
頃
、
屋
外
で
の
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
。
利
用
者
様
の
嬉
し
そ
う
な
顔
。

炭
火
で
焼
い
た
お
肉
や
野
菜
。

皆
口
い
っ
ぱ
い
ほ
お
ば
っ
て
美

味
し
そ
う
で
す
。
満
面
の
笑
み

を
ご
覧
あ
れ
！ 

      

８
月 

31
日 

交
流
会 

３
階 

       

午
後
か
ら
３
階
フ
ロ
ア
に
て
利
用
者
様
と

は
す
み
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。 

園
児
が
お
手
玉
を
持
っ
て
き
て
利
用
者
様

と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
元
気
な
歌
の
発
表

を
し
て
く
れ
た
り
と
、
に
ぎ
や
か
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。 

最
後
に
は
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
お
別
れ
。
ま

た
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
!! 

 

９
月 

２
日 

Ｍ
Ａ
Ｇ
Ｏ
ま
ご
交
流
会 

       

園
児
の
歌
や
ダ
ン
ス
・
太
鼓
な
ど
の
発
表

を
見
て
一
緒
に
手
を
動
か
し
た
り
、
皆
さ

ん
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

９
月 

２
日 

ド
ル
シ
ネ
ア
カ
ル
テ
ッ
ト 

コ
ン
サ
ー
ト 

牛
草
春
さ
ん
を
始
め
と
す
る
ド
ル
シ
ネ
ア

弦
楽
四
重
奏
団
が
、
今
年
も
西
山
苑
で
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。 

普
段
見
慣
れ
な
い
楽
器
に
よ
る
迫
力
あ
る

演
奏
。
利
用
者
様
・
園
児
に
も
馴
染
み
の

あ
る
曲
に
手
拍
子
を
し
た
り
歌
っ
た
り
と
、

非
常
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
世
代
間
・

文
化
を
超
え
て
の
交
流
が
で
き
ま
し
た
。 

        
９
月 

５
日 

保
育
園
お
茶
会
参
加 

「こ
ん
に
ち
は
～
」の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
園
児

の
声
で
利
用
者
様
た
ち
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
お
茶
会
が
始
ま

り
ま
し
た
。
園
児
も
今
日
ば
か
り
は
真
剣

な
表
情
で
正
座
を
し
、
お
茶
が
出
さ
れ
る

の
を
待
ち
ま
す
。 

い
つ
も
元
気
な
園
児
が
ビ
シ
ッ
と
背
筋
を

伸
ば
し
、
正
座
を
し
、
お
茶
を
い
た
だ
い
て

い
る
事
に
利
用
者
様
は
と
て
も
感
心
し
て

い
ま
し
た
。
小
さ
な
頃
か
ら
の
礼
儀
作
法

が
と
て
も
良
く
行
わ
れ
て
い
る
事
と
、
お

茶
の
美
味
し
さ
に
大
満
足
な
ひ
と
と
き
で

し
た
。 

        

９
月 

６
日 

く
し
の
日 

全
国
美
容
週
間
茨
城
地
区
実
行
委
員
会

所
属
の
美
容
師
さ
ん
約
15
名
が
訪
れ
、
利

用
者
様
に
は
お
化
粧
を
、
保
育
園
児
に
は

希
望
す
る
ヘ
ア
ス
タ

イ
ル
に
ア
レ
ン
ジ
。 

『
何
年
か
ぶ
り
に
化

粧
を
し
て
も
ら
い

10
歳
若
返
っ
た
』
と

の
感
想
が
相
次
ぎ

ま
し
た
。↙ 
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９
月 

16
日 

常
陸
太
田
市
か
ら
敬
老
祝 

午
前
、
太
田
市
役
所
よ
り
職
員
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
２
階
５
名
、
３
階
５ 

 

名
の
利
用
者
様
が
お
祝
い
を
受
け
取
り
ま

し
た
。
家
族
様
や
、
園
児
も
一
緒
に
お
祝

い
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
過
ご
し
て
、
ま
た
来
年
も
お
祝
い

し
ま
し
ょ
う
。 

午
後
か
ら
は
園
児
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

持
っ
て
お
祝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

       

９
月 

17
日 

敬
老
祝
会
・祝
膳
・お
茶
会 

皆
様
の
ご
長
寿
を
祝
福
し
、
敬
老
祝
い
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

午
前
中
に
は
、
泰
楽
五
郎
歌
謡
シ
ョ
ー
が

盛
大
に
行
わ
れ
、
昼
食
は
祝
膳
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、

祝
品
の
贈
呈
と
お
茶
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

              

９
月 

22
日 

保
育
園
運
動
会
参
加 

あ
い
に
く
の
お
天
気
で
し
た
が
、
山
吹
体

育
館
で
の
は
す
み
保
育
園
の
運
動
会
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。 

身
を
乗
り
出
し
、
楽
し
そ
う
に
子
ど
も
た

ち
の
演
技
に
拍
手
を
す
る
姿
、
両
手
に
い

く
つ
も
の
紅
白
の
球
を
持
ち
、
思
い
切
り

投
げ
た
玉
入
れ
、
苑
で
は
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
姿
で
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
時
間

で
し
た
が
、
楽
し
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。 

        

●
職
員
勉
強
会 

 

９
月 

28
・
29
日 

紙
オ
ム
ツ
の
適
切
な
当

て
方
に
つ
い
て 

講
師 

㈱
王
子
ネ
ピ
ア
ケ

ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
本
部 

木
下
弘
志
氏
・

磯
山
佳
代
子
氏 

日
々
進
化
し
続
け
る
オ

ム
ツ
の
性
能
と
適
切
な
使
い
方
に
つ
い
て
、

丁
寧
に
実
技
を
交
え
ご
教
授
い
た
だ
き
ま

し
た
。
質
問
に
対
し
て
も
分
か
り
易
く
解

説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

       

９
月 

５
・
28
・
29
日 

特
殊
浴
槽
の
安
全

な
取
り
扱
い
に
つ
い
て 
講
師 

㈱
ア
マ
ノ

久
保
田
篤
氏 

西
山
苑
で
は
新
し
い
特
殊

浴
槽
を
取
り
入
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
よ
り

安
全
で
快
適
な
入
浴
の
提
供
を
目
指
し
勉

強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
の

腰
痛
対
策
の
一
環
と
し
て
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン

グ
ボ
ー
ド
を
使
用
し
た
移
乗
方
法
の
指
導

を
受
け
ま
し
た
。 

       

10
月 

４
・
18
日 

ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス 

講
師 

西
山
堂
病
院
理
学
療
法
士 

小
林

定
氏 

利
用
者
様
の
体
を
考
え
て
の
安
心
・

安
全
な
移
乗
の
仕
方
、
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
た
ち
介
護
者
の

健
康
も
大
切
で
す
。
自
分
の
体
を
壊
し
て

は
、
良
い
介
護
は

で
き
な
い
と
い
う

事
で
す
。
簡
単
に

で
き
る
疲
労
回
復

ぜ
ひ
試
し
て
仕
事

に
励
み
た
い
も
の

で
す
。 
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ぶ
ど
う
狩
り

９
月
12
～
16
日 

巨
峰
だ
け
で
は
な
く
、
青
龍
や
ジ
ャ
ス
ミ
ン

の
試
食
も
あ
り
、
美
味
し
い
ぶ
ど
う
を
お

腹
一
杯
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

       

手
作
り
ラ
ン
チ

９
月
26
日 

西
山
農
園
で
収
穫
し
た
カ
ボ
チ
ャ
は
素
揚

げ
に
し
て
、
カ

レ
ー
に
ト
ッ
ピ

ン
グ
。
美
味
し

い
カ
レ
ー
が
出

来
ま
し
た
。 

      



ク
ッ
キ
ン
グ

10
月
３
日 

豆
腐
を
使
っ
た
お
団
子
と
小
松
菜
の
お
ひ

た
し
を
作
り
ま
し
た
。
少
し
硬
め
で
し
た

が
、
お
腹
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。 

       

秋
の
運
動
会

10
月
６
～
８
日 

紅
白
に
分
か
れ
て
障
害
物
競
走
や
玉
入
れ

を
行
い
ま
し
た
。
白
熱
し
た
戦
い
で
し
た

ね
。 

           



道
の
駅
見
物

10
月
10
～
14
日 

今
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
道
の
駅
・黄
門

の
郷 

ひ
た
ち
お
お
た 

に
行
っ
て
き
ま
し

た
。 

              

壁
面
製
作 

９
月
10
月
と
玄
関
の
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。 

       

天
井
か
ら
９
月
は

美
味
し
そ
う
な
ぶ

ど
う
。
10
月
は
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
の
お
化

け
。
壁
に
は
コ
ス
モ

ス
・
ト
ン
ボ
を
飾
り

ま
し
た
。 

  

９
月
25
日
（
日
）
ひ
た
ち
な
か
総
合
体

育
館
に
て
、
県
北
施
設
対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、
西
山
苑
の
職
員
で

結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
も
参
加
し
て
参
り
ま

し
た
。
結
成
２
年
目
で
、
12
チ
ー
ム
中
３
位

と
好
成
績
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

10
月
16
日
（
日
）
に
は
桜
川
市
の
ラ
ス

カ
体
育
館
に
て
県
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

優
勝
チ
ー
ム
と
対
戦
し
、
惜
し
く
も
敗
れ

ま
し
た
が
、
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
の

大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
来
年
は

も
っ
と
上
を
目

指
し
て
い
き 

ま
す
。 
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。 

 

お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

第
十
回
目
は
、
「足
の
関
節
を
柔
ら
か
く
す

る
」運
動
で
す
。 

準
備
は
で
き
ま
し
た
か
？ 

で
は
、
は
じ
め

ま
し
ょ
う
。 

 

             

 

  

          

 

     

      

     

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

          

年
齢
を
重
ね
る
と
、
血
管
や
筋
肉
も
硬

く
な
り
軟
骨
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
す
り
減
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
関
節
も

硬
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
股
関
節
を
柔

ら
か
く
す
る
こ
と
で
骨
盤
が
安
定
し
、
脚

を
ス
ム
ー
ズ
に
前
後
左
右
に
動
か
す
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
。
た
だ
し
無
理
な
動
き

を
す
る
こ
と
で
、
他
の
病
気
を
招
い
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。  

 

【モ
デ
ル
／
訪
問
介
護
大
内
】 

  

お
薬
は
き
ち
ん
と
飲
め
て
い
ま
す
か
？ 

訪
問
介
護
で
は
、
お
薬
の
飲
み
忘
れ
が
な

い
か
ど
う
か
の
服
薬
確
認
や
お
薬
カ
レ
ン

ダ
ー
へ
の
配
薬
（
一
包
化
さ
れ
た
薬
の
み
）

も
行
っ
て
い
ま
す
。
他
に
こ
ん
な
サ
ー
ビ
ス

が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
た
か
？ 

 

薬
剤
師
さ
ん
は
こ
ん
な
こ
と
を

し
て
く
れ
ま
す 

 

※ 

処
方
さ
れ
た
お
薬
や
衛
生
材
料
を
お

届
け
し
ま
す 

※ 

お
薬
の
効
き
目
や
お
薬
に
よ
る
副
作

用
が
で
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す 

※ 

お
薬
を
飲
み
や
す
く
す
る
方
法
を
提

案
し
ま
す 

※ 

自
宅
に
あ
る
残
薬
を
チ
ェ
ッ
ク
し
整
理

し
ま
す 

※ 

お
薬
の
効
果
や
飲
み
方
の
説
明
を
し

ま
す 

 

薬
剤
師
さ
ん
に
自
宅
に
来
て
も
ら
う
た

め
に
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
か
か
り
つ

け
薬
局
・
薬
剤
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

ボールを元の位置に

戻します。 

STEP2、3 を繰り返

します（10回程度）。 

左足も同じように行

ってください。 

 

  
～
皆
さ
ん
、
元
気
に
笑
顔
で
リ
ハ
ビ
リ
体
操
始
め
ま
す
よ
～ 

 ボールを前に転がします。 

（無理せず、ほんの少し 

で良いですよ） 

イスに座りボー

ルに右足を乗せ

ます。 

（イスにしっか

りつかまってく

ださいね） 
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生
活
コ
ラ
ム 

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
Ｂ
型
!? 

冬
と
と
も
に
や
っ
て
来
る
の
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
大
流
行
シ
ー
ズ
ン
。
今
年
は
流
行

の
は
じ
ま
り
が
早
く
、
９
月
の
段
階
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
学
級
閉
鎖
が
行
わ
れ

た
学
校
も
あ
る
程
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
大
き
く
分
け
て
、
３

種
類
の
ウ
ィ
ル
ス
（
Ａ
型
・
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）
が
存

在
し
ま
す
。
大
流
行
し
や
す
い
の
は
、
Ａ
型

で
す
が
、
今
年
は
Ｂ
型
の
可
能
性
が
あ
る

か
も
!? 

な
ぜ
な
ら
、
抗
体
を
持
つ
人
が

少
な
く
、
す
で
に
Ｂ
型
の
感
染
が
は
じ
ま
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。 

Ｂ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
大
ま
か
な
症

状
は
Ａ
型
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
38
～

40
℃
の
高
熱
が
出
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
も
う
一
つ
は
、
下
痢
な
ど
の
消
化
器

症
状
が
強
く
出
る
傾
向
で
す
。
か
か
ら
な

い
た
め
に
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
日
頃
の
う
が
い
手
洗
い
も

忘
れ
ず
に
。 

● 

11
・
12
月
の
行
事
予
定
（変
更
の
場
合
有
） 

お
参
り 

売
店 

カ
ラ
オ
ケ 

シ
ル
バ
ー
体

操 

Ｓ
Ｕ
Ｎ
カ
フ
ェ 

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ 

ク
リ

ス
マ
ス
会 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種 

12
月
27
日 

餅
つ
き 

 

ɪ 
 

献
立 

10
月
の
メ
ニ
ュ
ー
よ
り
抜
粋
624

kcal 

栗
ご
飯 

 

浸
け
焼
魚 

大
根
お
ろ
し 

甘

酢
生
姜 

卯
の
花
炒
め 

酢
の
物 

果
物 

し
じ
み
汁 

             

ひ
と
言 

実
り
の
秋
、
食
欲
の
秋
、
栗
ご
飯

で
す
。
大
量
に
作
る
卯
の
花
炒
め
は
、
味

が
染
み
て
美
味
し
い
と
人
気
の
一
品
で
す
。 

一
部
を
除
く
太
田
・
瑞
竜
・
峰
山
中
学
校
区
の
独

居
、
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
（
65
歳
以
上
）
の
方
に
、

祝
日
を
除
く
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
西
山
苑
の

厨
房
で
作
っ
た
夕
食
の
お
弁
当
を
届
け
て
い
ま
す
。

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
常
陸
太
田
市
役

所
高
齢
福
祉
課
へ


０
２
９
４-

７
２-

３
１
１
１ 

Ѿ
ὂ
ḣ 

摂
食
・嚥
下 看

護
師 

友
部
直
美 

 

水
戸
市
看
護
協
会
に
て
、
２
日
間
に
わ
た

り
摂
食
・
嚥
下
の
基
礎
的
な
事
と
事
例
を

挙
げ
て
の
応
用
編
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。 

基
礎
編 

嚥
下
と
は
？ 

か
ら
は
じ
ま
り
、

口
腔
内
の
つ
く
り
や
、
な
ぜ
人
は
誤
嚥
す

る
の
か
？
原
因
や
防
止
策
、
嚥
下
障
害
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど
を
学
習
。 

応
用
編 

実
際
に
患
者
と
看
護
師
役
に
な

っ
て
の
演
習
。 

 

摂
食
・
嚥
下
に
関
し
て
、
い
か
に
口
腔
ケ

ア
が
大
切
か
が
わ
か
り
、
施
設
で
も
も
っ

と
取
り
入
れ
て
い
け
た
ら
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま 

根
本
商
店 

ア
ヒ
ル
の
会 

カ
ナ
リ
ア 

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ

ト 

ド
ル
シ
ネ
ア
カ
ル
テ
ッ
ト 

東
海
林
陽

子 

全
国
美
容
週
間
茨
城
地
区
実
行
委
員

会 

理
容
組
合
常
陸
太
田
支
部(

有
償) 

 

泰
楽
五
郎
・三
葉
会(

有
償) 

● 

実
習
・体

験
学
習
の
皆
さ
ま 

太
田
第
二
高
等
学
校

(

12
名) 

太
田
小
学
校(

15
名) 

中
里
中

学
校
（
１
名
） 

鯉
淵
学
園
（
１
名
） 

● 

視

察
の
皆
さ
ま 
桜
川
市
職
員
・
民
生
委
員

(

21
名) 

 

※
８
月
下
旬
～
10
月
中
旬 
順
不
同
・
敬
称
略 

 

  

今
回
は
３
階
に
お
住
い
の
藤
井
信
雄
様

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

信
雄
様
で
す
が
、
昔
は
、
社
交
ダ
ン
ス
・

カ
ラ
オ
ケ
・
絵
画
な
ど
多
趣
味
な
方
で
し

た
。
ま
た
、
字
を
書
く
事
が
得
意
で
あ
り
、

お
孫
さ
ん
が
生
ま
れ
た
際
に
は
筆
を
と
っ

た
そ
う
で
す
。 

ぜ
ひ
、
年
始
の
書
き
初
め
で
、
そ
の
腕
前

を
披
露
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

         

編
集
後
記 

季
節
の
変
わ
り
目
、
朝
晩
は
寒
く
な
り
ま

し
た
。
秋
の
気
配
に
山
々
の
紅
葉
が
楽
し

み
で
す
ね
。
体
調
崩
さ
ず
、
元
気
で
毎
日

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 


